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LOI GIO'| THIEU

(cho ban tiéng Viét)

Débi v&i nhiéu 6ng bd, ba me, viéc 1am cha me twédng chirtng nhw don gidn nhwng dé
that sy tré thanh 6ng bd, ba me tét, cé dwoc nhirng dira con thanh dat, c6 nghi lwc,
hanh phuc... lai la viéc vé cung khé khan. Mot nghich ly hién nay la ching ta chi day
tré em cach tré thanh con ngoan, tro gidi nhwng lai khéng tw biét va cling khéng ai day
ching ta cach tré thanh cha me gidi, cha me tét. Rat it ngudi hiéu dwoc chan ly hién
nhién la dé c6 dwoc nhirtng dlra con ngoan, séng hanh phuc va thanh céng thi trueéc
tién ho phai tw tré thanh nhirng bac cha me tbt, biét cach séng va biét cach nudi day
tré. Hau hét cac bac cha me hién nay déu khéng dwoc hoc nhirng diéu nay va déu ban
khoan, tim hiéu xem lam thé nao dé nudi day con nén ngudi. ..

Vay liéu cé mot cubn sach, mot cach thirc, mot bd quy tdc nao d6 day cach lam cha
me khéng? Richard Templar c6 mét cach thirc khac biét d& x&r ly van dé do6. Tw
thanh céng cta bd Quy tc , 6ng da soan tiép cubn Nhing quy tdc lam cha me gém
100 diéu ma cac bac cha me can hoc, can ap dung dé nudi day con minh.

Gido duc tré 1a mét viéc kho va rat nhay cadm, déc biét 1a khi ban than nguoi lon
chiu anh huwéng qua manh mé clia mét nén giao duc khing hoang nhuw & Viét Nam.
Hau hét cac 6ng bd, ba me Viét Nam déu khdng du kién thirc nudi day con céi, va
thwéng bat tré hoc nhiéu, nhéi nhét va khong thé vwot qua tam ly “khéng thua kém
nha hang xém”. Cha me van khéng vwot qua cach suy nghi théng thuéng cho rang
tré nao goi da bao vang, bao gi nghe nay la tré “ngoan”, ngworc lai thi bi coi la “hu”.
C6 rat nhiéu cach nudi day tré sai, nhwng cling c6 nhiéu cach nudi day con theo quy tac
dung dén. Nhirng quy tac lam cha me dwa ra nhirng quy tdc ma ban c6 thé ap dung cho
minh va con, gdm réat nhiéu linh vwe, nhw: Birng lo 1a mbi quan hé véi nguwdi ban di; Chi
yéu thwong thdi chwa da; Hay day con biét cach suy nght; Dé con gidi hon ban...

Pay that sw 1a mon qua rat co gia tri cho nhirng ai mong mudn tré thanh cha me
tdt, mong muédn cé nhirng dira con that sw ngoan, biét sbng doc lap, tw tin,
tredng thanh va thanh dat. Khéng chi danh cho nhirng nguéi da lam cha me,
cudn sach con rat hiru ich dbi véi nhivng ban tré, dé hiéu cha me, hiéu chinh
minh va dé chuén bj tr& thanh cac éng bb ba me tuyét voi trong twong lai.

Xin tran trong gidi thiéu véi doc gia!

Thang 01 nam 2009

NGUYEN CANH BINH
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GIOI THIEU

Khéng c6 mét sw chuan bij tuyét déi chu toan nao danh cho ban khi lam cha me. Viéc 1am
cha me sé thtr thach kha ndng chju dwng, than kinh, cdm xdc ctia ban moi lic, ngay ca
khi tinh tdo. Ban bat dau ti viéc ban khoan lam thé nao dé thay ta hodc tdm cho bé ma
khong 1am bé bj wét va khong bao l1au sau ban phat hién ra dé 1a viéc dé nhét trong
nhirng viéc ban can lam. Va ngay khi ban nghi giai doan dau tién trong thdi tho 4u cla
con da qua thi con ban lai I&n thém [&én va sau do 1a cd mét chudi sy kién mai dién ra.
Chap chirng tap di, di hoc, c6 ngudi yéu, dén tudi hoc lai xe — moi viéc chang bao gi®
nglrng lai. That may 1a phan thuwéng bu lai cling rat Ién — niém vui, nhirtng vong tay au
yém va sw gan gii. Sy trwdng thanh nhanh chéng cda con that dang dé ban tw hao.

Khi nudi day con, chac chan c6 nhiéu khi ban cdm thay that vong, lo 1ang, béi réi va phai
tw van lwong tdm dé tim ra nhivng 1&i ndi va viéc lam dung dan gitp con trwdng thanh,
phét trién can bang va hanh phuc. D6 cling chinh Ia néi dung cta cudn sach nay.

Con dwé&ng ma ban dang di da co rat nhiéu ngui di qua — hang triéu nguoi tivng
lam cha me trwéc ban. Nhivng trai nghiém va ca nhirng sai 1am cta ho déu c6 thé
gilp ich cho ban. T6i cling la mdt ngwdi cha. Trong gan 30 nam, tdi da két hon hai
lan. Piéu dé co6 nghia la t6i da cd dip mac lai hau hét cac 16i théng thweng. Nhuwng
didu d6 cling c6 nghia la théng qua ban bé cuta téi va ctia cac con, t6i co co hdi dé
y, quan sat cac gia dinh khac va thay dwoc cach cw xt& ctia cac bac cha me khéac.
O mét sb bac cha me, dwdng nhw kha nang xt ly tbt moi tinh huéng da la thién bam.
Sb khac c6 sai s6t mét chut, nhwng lai cé kha nang xt Iy mét sé van dé nhét dinh rét
tai tinh. Néu ban cling danh th&i gian nghién cru vé cac bac cha me, ban sé tim ra
céac kiéu mau — cac phuong thire, ky thuat va quy tac cw xt gidp phat huy moi kha
ndng cua con tré va quan trong la phi hop véi bat ky tinh cach nao cua tré. Nhirng
thai do va quy tdc dé dwoc chat loc trong cudn Nhiing quy tdc lam cha me, chi dan
cho ban vwot qua nhirng thdi ky khé khan, giup ban nudi day con thanh ngudi tbt
nhat c6 thé, ddng théi ciing cb tinh cdm gitra ban va con trong subt cudc doi.

Nhdng quy tdc lam cha me khdng phai 1a mét kham pha méi mé — ma chi 1a mét I&i nhac
nhé. Trong dé cé nhiéu quy tac théng dung nhwng ban rat dé bé qua khi nudi day bé gai 2
tudi dang nhéng nhéo, hoac dra con dang tudi vi thanh nién vén nghi rdng moi thir trong thé
gi&i nay tén tai vi riéng minh. Chinh vi vay, ban can doc va ghi nhé moi nguyén tac.

100 quy tc dwong nhw 1a qua nhiéu? Khong hé nhiéu, b&i thdi han 18 ndm la mét hop déng
kha dai déi véi mot cong viéc. Va sé la hon 18 nam néu ban cé hon mét con tré 1én. Ban phai
cung con trai qua cac théoi ky ba mém, ta 16t, tap di, hoc nai, dén trwong, két ban, yéu duwong,
lap gia dinh, pham sai lam... Nhw vay, 100 quy tdc khéng hé nhiéu chit nao.

Toi c6 thé phan biét ré bac cha me tét. Ta chi can nhin vao con ctia ho. Mét sé chau cé thé
phai tréi qua thoi gian dac biét khé khan vi nhiéu ly do, ma phan nhiéu trong s do ta khéng
thé quy ly do la tai cha me, nhung téi da phat hién ra khi cac chau séng riéng, ta cé thé thay
cha me cac chau da thwc hién vai trd cia minh nhw thé nao. Téi mubn néi dén cac
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bac cha me c6 con biét cham sdéc ban than, biét hwéng thu cudc sdng va lam
cho nhirng ngwdi xung quanh hanh phuc, tét bung, chu dao va biét bao vé chinh
kién. Ho da nudi day dung cach. Qua nhiéu ndm, t6i da quan sat dwoc mau hinh
cha me sé tao nén nhirng ngwoi con trwdng thanh sau 18 nam.

Khi ban nghi vé trach nhiém I&n cda vai trd lam cha me, rat c6 thé ban sé thay

chun bwéc va mét nhué khi. Nhirng gi ban néi hay 1am trong sudt nhitng nam

thang &y sé anh hwédng manh mé t&i con. Nhwng néu ban suy nghi tat ca nhirng
diéu do6 ngay tir bay gi¢r, ban sé stra dwoc nhiéu nhwoc diém hoéac théi quen xau,
ddng thei luyén tap nhiéu théi quen tét mai (hiru ich cho ca ban va con ban).

Nuéi day con |a cd mét nghé thuat. Ban c6 thé diéu chinh céac quy tac trong cudn
sach nay cho phu hop v&i ban va con. Dirng &p dung rap khuén néu ban khéng
mudn con tré thanh ngwdi that bai. Cé nhiéu bac cha me da tim ra cach ddc déo,
sang tao va khac la khi ndm virng cac quy tac nay. Ho hiéu dwoc tinh than cta cac
quy tac. Do dé, néu cé thai dd dung dan thi moi viéc ban lam sé ludn dung.

Ban khéng thé cung ltc ap dung ca 100 quy tdc mbi ngay trong subt 18 ndm. Mat khac, tat
cé cac bac cha me tét nhat ma toi tirng quan sat ciing ¢6 sai sét, cling ¢6 lic mac sai lam.
Tuy nhién, ho ludn nhan ra sai 1dm cGa minh. Diéu nay rat quan trong: nhan ra minh da sai
& dau va stra chiva sé gitp ban tré thanh nhirng 6ng bd, ba me tuyét voi.

Téi cling c6 thé noi véi ban rang khdng c6 quy tac nao trong cudn sach nay doi hdi

ban phai chai téc cho con déu d&n hoac luén dé cho con di nhirng doi tat sach sé.

Tét ca cac viéc dé déu rat tot, nhwng rat nhiéu bac cha me da nuéi day nén nhirng

dlra con théng minh cho du cac chau dau toc rdi va chan khong hé di tat.

Céc quy tac nay noi vé nhirng diéu quan trong. Nhirng diéu can lam dbi vai thai
do, gia tri va sw tw nhan thire vé ban than cla con ban, chir khdng phai 1a diéu
can lam doi v&i nhikng doi tat. Bay la cac quy tac gilp ban va con yéu thuong
nhau, huwédng thu cudc song va ton trong moi ngwdi xung quanh. Cac quy tac nay
co pham vi réng, c6 thé ap dung cho céac gia dinh hat nhan truyen thdng va cho
ca kiéu gia dinh c6 cha me don than hoac gia dinh c6 cha me ké.

Toi khdng cho rang nhitng quy tac tré thanh ong bo, ba me t6t chi dirng lai &
100 quy tac va ban khéng can co thém quy tdc ndo nira. Day chi 1a nhirng quy
tac quan trong nhat. Hy vong cudn séch sé tré thanh mét ngwdi ban, moét ngudi
dan dwdng cda cac ban trong qua trinh nuéi day con tré.

Richard Templar
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PHAN I. NHPNG QUY TAC GIT TINH
THAN DUNG MUC

Cudn sach nay dwoc chia thanh mwoi phan, va tdi bat dau véi cac quy tac gl
tinh than dung muwe. Néu ban khéng theo dwoc cac quy tdc dau tién nay, thi 90
quy tac con lai sé tré thanh vé nghia.

Néu ban bat dau 1am cha me — ho&c sé 1am cha me — t6i khdng muédn 1am ban lo lang v&i 4n
twong rang viéc cb gang dé khong phat dién I&n la céng viéc chinh cha cac bac cha me, va
rang ban sé trdi qua 18 nam t&i vdi viéc phai tw gitr can bang dé c6 dwoc tinh than dung
muwc. Khdng phai nhw thé dau ban a. Sé chi c6 ddi luc ban can phai cha y dé gitr dwoc tinh
than dung mwc thoi. Xen 1an vao quéng thoi gian d6 sé c6 nhirng gidy phat hanh phc.
Nhwng ban hay tin t6i, tAt cd ching ta ai cling phai trai qua nhirng lic nhw vay. Thanh thuc
ma ndi c6 nhirng lic moi viéc con thir thach ca nhirng bac cha me nam virng quy tac nhat.
Diéu t6i mubn noi dén & day la ban sé hanh phdc va hao hirng véi qua trinh 1am cha me
hon néu ban gi®» dwoc tinh thAn ding mwc. Tinh than ddng mwc cta ban khdng chi quan
trong b&i vi ban c6 vai trd quan trong, ma con vi cac con ban can cé nhirng bac cha me
c6 tinh than dung myc. Va rdi ban sé thay, chi véi vai quy téc théi, nhwng khi ban da ndm
virng, ching sé gitp ban biét tiét ché cdm xtc méi khi dinh to tiéng v&i con minh.

QUY TAC 1

GIAM BOT CANG THANG

Céac bac cha me tét nhat ma ban biét Ia nhitng ngwdi nhw thé nao? D6 coé phai la
nhirng nguwdi ngay twr khi sinh ra da cé thé nudi day nén nhirng dra con hanh phuc, tw
tin, phat trién can bang? Ban da bao gi® tw héi diéu gi giip ho lam dwoc viéc do6? Va
nhirng bac cha me nao ban cho 1a con nhiéu thiéu sé6t? Va tai sao lai nhw vay?

Téat ca cac bac cha me gidi ma toi biét déu c6 mot diém chung, d6 1a ho biét cach gidm
b&t cang thdng. Con cac bac cha me binh thwéng thi ludn lo 1ang vé mét diéu gi dé.
C6 thé, ho khéng cang thang trwédc trach nhiém phai 1am tét vai trd 1am cha me, ma lo
lang vé& nhirng diéu &nh hwéng téi kha nang thwe hién tét vai tro lam cha me cla ho.
Toi biét mét ddi vor chéng no ¢o tinh sach sé va gon gang thai qua. Cac con ho phai bd
gidy dép & ngoai clra (ngay ca khi gidy dép cua cac chau sach sé), néu khong thi sé rat

to chuyén. Ho rat bwc minh néu con dé dé vat sai ché hodc bay bwa dé choi (ngay ca khi
sau dé cac chau sé don gon). Diéu d6 1am cho tré cdm thay khdng thoadi mai.

Tdi con c6 mot nguwdi ban lubn bi sy ganh dua am anh. Cac con cua anh ludn
phai chiu &p lwc rat 1&n trong moi cudc thi ma cac chau tham gia. Co ban khac
cua téi lai lo 1dng qua mirc khi cau con trai ctia ¢d bj xwédc dau gbi. Ban cling c6
thé nght t&i nhiéu vi du twong tw véi nhirtng ngudi ma ban biét.

Trong khi dd, cac bac cha me that sy thoai mai ma tdi ttrng gap lai mong con minh hoat bat,
on &0, nho nhem, am 7 va vay bun. Ho dé moi thr dién ra tw nhién. Ho biét rang ho c6 18

nam dé nudi day cac chau trwdng thanh va ho thwc hién diéu dé tirng bwdc mét. Khéng
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viéc gi phai véi va ép cac chau cw xir nhw ngwdi Ién vi cac chau sé biét cach

cw xt khi dén luc théi.

Ban sé thdy, theo thdi gian, quy tac nay sé tré nén dé dang hon cho du nhiéu nguwdi van
khong thé thuan thuc nhw cac bac cha me ndm virng quy tdc. Nhirtng khé khan dé dat
dwoc trang thai can bang va tinh than ding muwc khi c6 bé so sinh dau long sé gidm bot
khi chau r&i nha, sbng riéng. Véi cac bé so sinh, ban can tap trung vao nhirng diéu thiét
yéu: chdm séc chau ludén khde manh, khéng dé chau bj doi, giap chau ludn cam thay thoai
mai — va khong phai qua lo l1ang vé nhirng viéc nhw khuy 4o bé bi cai Iéch, hdm nay ban
chwa tdm cho bé hodc cac ban phai di xa vao cudi tudn ma khdng cé chd cho bé ngu.
Cuéc sbng sé hanh phuc hon néu sau khi két thic méi ngay, cac ban cé thé ngdi
vui vé ndi v&i nhau: “Cac con van dang song khée manh, nén chac chan la minh
da lam diéu dung cach.”

CAC BAC CHA ME HAY BE CON HOAT BAT, ON AO, NHO NHEM, AM 1

VA VAY BUN.

QUY TAC 2

KHONG CO Al HOAN HAO

Ban da bao gi® nghi moi thir sé& thé nao néu ban c6 mét bac cha me hoan

h&o? Ban thd hinh dung cha me ban khdng hé mac mét 16i nao trong subt

qua trinh nubi day ban. Hai nguw&i lubn lam theo sach v& — va nhirng viéc ho
lam luén dung. Diéu dé cé tuyét vori khéng? — Chéc chan 1a khong.

Ban phai thay rang con tré can co6 diéu gi d6 dé phan khang lai khi cac chau
I&n 18n. Cac chau can ai d6 dé trach maéc va tdi e rang d6 chinh Ia ban. Vi vay,
hay cho con tré co héi trach moc ban.

Vay thi moi thir sé& ra sao? Ban chi can chon ra mét diéu gi dé khéng vo ly dé thé hién
nhwoc diém cla ban. Vi du, ban la ngwdi ndng ndy. Ban thuwéng xuyén tao qua nhiéu
ap lwc cho con tré. Ban sach sé va gon gang qua mdéc. Ban hay ct sdng véi nhirng
diéu khéng hoan hao ctia minh. Ban khéng can gdng minh I&én va chac chan sé co

Téat nhién diéu d6 khdng c6 nghia |1a ban sé hét gap tré ngai hoac ban khéng can cd
gang cai thién céac ky nang lam cha me ca minh. B&i néu nhw vay thi phan con lai
cta cudn sach nay sé tré nén vo nghia. Diéu dé chi c6 nghia Ia ban khéng can phai
quéa nghiém khac v&i ban than khi ban khéng dat hét cac tiéu chuan dé ra. Cac con
ban s& cam thay thé nao néu ban khéng bao gi® mac 16i? Téi chang thich thu gi
néu cha me minh nhw vay, va téi dam chac cac con ban ciing vay ma thoi.

Céac con ban sé co6 ltc trach mdc ban, dé 1a 1& thwong tinh. Néu ban hoan hao,
cac chau sé van coé ly do trach méc ban. Ban khéng thé thay dbi diéu dé va ban
chi c6 thé hy vong sau nay khi tré thanh nhirng 6ng bd, ba me nhw ban bay gid,
cac chau sé& nhan ra cac chau phai biét on cha me vi da khéng hoan hao.

CAC CON BAN SE cO LUC TRACH MOC BAN, DO LA LE THUONG TINH.
QUY TAC 3
BIET BUOC BIEM MANH CUA MINH
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Khi con t6i con nhd, t6i thwdng ghen ti véi nhirng 6ng bb c6 thé danh ra hang
gi& dé choi da bong vai con. Téi ludn cam thay co 16i khi khong thé danh ra
nhirng phut choi nhiét thanh nhw vay.

M6t anh ban cta téi da lam mot cai choi nhé trén cay nhw trong chuyén ¢b tich cho cac
con choi & san sau nha (va con t6i thwerng héi day ghen ti: “Bé oi, sao nha minh khéng co6
ngdi nha trén cay nhw nha ban ay?”); ban hoc cung I&p maa ba-1& véi con téi lai ludn
dwoc me vui vé dwa di hoc méi tuan, v.v... va rat nhiéu vi du khac ma toi co thé ké ra day.
DPén day c6 1& ban da hiéu y t6i. Téi dang néi dén nhirng viéc cac phu huynh khéac
c6 thé 1am ma t6i lai khéng thé, nhwng ciing cé rat nhiéu the toi cé thé [am tdt con
ho thi khéng — nhirng viéc ma tdi cho |a hién nhién, nhwng lai rat co gia tri.

Vi du, téi thich doc truyén that dién cdm cho céac con nghe. T6i that sy hirng tha
khi danh hang gi® doc céac truyén dai, bat chwéc du cac giong diéu, déng du

céc vai, va lam gid di moi am thanh... Nhwng déi véi toi, viéc nay tw nhién toi
dd phai méat cd ndm sau dé t6i méi nhan ra rang do 1a mét viéc lam coé y nghia
khéng kém viéc 1am mét ngdi nha c¢b tich hay choi da bong cung bon tré.

Néu t6i cb choi bong cuing con thi d6 chi la vi téi cdm thay nén lam nhw thé; toi sé
khéng bao gi¢ lam dwoc nhw ban tdi, t6i khéng cé dwoc sy hang hai va khich 1€
nhw ho trong subt qua trinh choi. Ngwore lai, ban tdi sé& khdng thé doc truyén that
dién cdm cho con nghe, hoac ndu dwoc mén chao nhu téi cé thé 1am.

Véan dé & day la, nhirng bac cha me nam virng quy tac biét diém manh cda ho la
gi. Didu quan trong la phai biét khai thac thé manh cta ban than. Néu khéng biét
da béng, chung ta cé thé doc truyén cho con nghe; 1am nhirng mén ngon & nha;
day con céch sira xe; cung con choi xép hinh hodc xem phim Tom va Jerry.

Biét dwoc q’iém manh cla minh va t tin vé cac diém manh d6 rat quan trong.
Co nhu thé, ban méi khong thay mac c@m khi chtrng kién cac bac cha me khac
lam dwgc nhirng diéu ma ban khong thé. Va sau cuing, ca ban va t6i deu biét
ré,ng [<h6ng phé,i viéc gi cac bac cha me dé ciing I,éam dyo’c. Vi vay, khi nao ban
bat dau cam thay ganh ti, hdy ngirng lai va nh& dén diém manh ctda minh.
DIEU QUAN TRONG LA BIET KHAI THAC THE MANH CUA BAN THAN.
QUY TAC 4

BAT CU’ QUY TAC NAO CUNG CO THE B| PHA VO

Tt ca chung ta déu biét rang, c6 nhirng quy téc, ché do, tha tuc va chinh sdch ma
chang ta can tuan theo khi lam cha me. D6 1a nhitng viéc nhw: khéng cho con an
vat, khéng dé con thirc khuya, khéng dé con xem tivi nhiéu, khéng cho phép con
chtri thé cho dén khi da 1&n (trwée khi ban thac mac, hdy xem Quy tac 76).

Diéu ma céac bac cha me nam virng quy tac déu biét 1a co rat it quy tdc ma ban khong
thé pha v& néu khéng co ly do chinh dang. Ban phai cho con minh &n nhirng loai thirc
an giau dinh dwdng va da bira, nhwng néu ban tré vé nha sau mét ngay lam viéc mét
mai, sé khéng c6 van dé gi néu ban cho con an dé an nhanh mét bira.

Do chi la van dé suy nghi xem dau 1a diéu téi t& nhat cé thé xay ra néu ban pha v& quy tac
nay. Néu ban quén cai khéa an toan khi di 6 t6, thi diéu téi t& nhat chac chan sé rat kinh

Page 7



khang, nén tét nhat 1a ban nén tuan tha quy tdc d4. Nhwng néu ban khéng tam
trwdre khi di ngl vi qua mét mai thi diéu téi té co thé xay ra 1a gi?

Hay nhé& rang, cac quy tac trong phan | 1a cac quy tac gilr quan diém dung mwe. Khéng nam
ngoai ndi dung dé, Quy tac 4 nay khang dinh, mét ngwdi cha, nguwdi me gitr dwoc tinh than
thodi mai, khdng caéng thang rat tot cho con tré. Mot sé bac cha me tw lam khé minh khi luén
nhat nhat tuan theo moi quy tac. Ho tw day vo ban than véi tirng quy tdc nhd mot.

C6 mét lan, vo chdng téi cho bon tré (mot chau mai vai tuan tudi, con mot chau da dwoc 2
tudi) ra ngoai choi. Khi t¢i ga, chiing téi méi nhan ra chau I&n chwa di giay. Tat nhién, co
mot quy tac bat thanh van 1a ban khdng dwoc cho con ra ngoai choi ca ngay ma khong di
gidy. Chang tdi c6 hai lwa chon: bd khéng di choi niva hodc cir di nhwng dé chau chan
tran. Chau bé 2 tudi tat nhién Ia thich lwa chon th& hai hon va hd héi Ién tau.

Tinh hudng trén dwa t&i cho ching toi hai Iwra chon khac: trach ct ban than hay
la hoa theo s viéc. Nhw ca ban va t6i deu biét, quy tac hop ly duy nhat la cr dé
moi thtr ty nhién. Chung t6i hogc la sé tan hué’pg mot ngay vui Vé, hodc cr mai
muon phién vé mét dieu ma chung t6i khong the thay doi va co thé lam hong ca
mot ngay vui. Do la khi mdt quy tac co thé bi pha vé.
Vay, bai hoc rit ra tlr cAu chuyén trén 1a néu ban c khang khang rang luén
phai tuan tha tat ca cac quy téc, thi chinh ban dang pha v& Quy tac 3 day.

QUY TAC HOP LY DUY NHAT LA CU’ BE MOI THU TU NHIEN.
QUY TAC5
PUNG CO LAM TAT CA MOI THU

Ban mudn con ban tré thanh ngwdi thé nao khi chau 1&n? Quan quan dua ngwa? Nha
khoa hoc? C4u thi bong da chuyén nghiép? Nghé sy choi vi-6-16ng? Dién vién? That
kho néi trude didu gi khi cac chau van con bé. Do vay, ban quyét dinh cho cac chau
hoc bat clr mdn nao ma cac chau thich. Bang cach do, sau nay cac chau sé khong
thé trach ban rang cac chau that bai la vi ban da khéng cho cac chau hoc tr sém.

Tt nhién la diéu nay sé lam cho thdi gian biéu cta ban ban rén hon. Pa béng vao
th&r hai, hoc kich vao thr ba, hoc kén clarinet vao thr tw, thir nam hoc mua ba-I1€,

va th&r sau t&i phong tap thé duc. Cubi tuan tap dua ngwa. Day méi chi la lich cda
mot chau thdi. Néu ban cé hai hodc ba con thi moi viec mai that sy dau dau.

A ma dwng lai da. Hinh nhw ching ta dang quén diéu gi d6. Thé con viéc choi vui
vé ngoai virdn thi sao nhi? Lai ca viéc tim xem thu vui choi giai tri cia cac chau la
gi? Thoi gian dau trong tuan dé& cac chau cé thé doc maét cudn truyén tranh, hay 1a
tho thdn ngdm may troi va dau 6c khdng nghi suy gi ca? Day ciing la nhivng diéu
thiét yéu dbi véi qua trinh truwéng thanh cda cac chau, dung khéng?

Ban biét nhirng dtra tré ma cudc sbng chi xoay quanh cac budi hoc chinh khéa va ngoai
khéa réi day. Ban da bao gi® nghi diéu gi sé xay ra khi ban y&u ciu cac con tw lo liéu
trong vai ngay chwa? Gia st cac chau duoc di nghi & mét noi rat dep va yén binh —
nhirng day nui, b& bién, hay vé mét ving qué. Cac chau sé khéng c6 y niém gi vé viéc tw
tan hwéng cé vi cac chau khdng cé lic nao dé hoc diéu dé. Qua trinh trwdng thanh cda
cac chau bj chivrng lai. Cac chau chang thé thw gian b&i chwa cé ai day cac chau diéu do.
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Nhwng ban drng lo. Téi khdng cé y khuyén ban nén cAm con tham gia cac hoat déng
ngoai khoa. Téi chi khuyén ban nén gi¢i han cho cac chau tham gia khoang 2 hoat
ddng ngoai khda méi tuan. Va hay cho cac chau tw chon hai hoat déng d6. Néu muébn
tham gia mot hoat déng nao khac, cac chau sé phai bd mét trong cac hoat dong dang
tham gia (vang, tat nhién 1a cac chau dwoc phép bé mén mua ba Ié néu cac chau
khéng thich niva, ké ca khi c6 gido néi rang cac chau rat cé nang khiéu).

Ban con nhé cac bac cha me biét cach thw gian trong Quy téc 1 chr? C6 bao nhiéu
bac cha me dwa con minh t&i cac I&p ngoai khéa vao hau hét cac ngay trong tuan?
Khéng ai ca. C4c bac cha me nay chi cho con ho hoc mét sb 1&p ngoai khéa ma cac
chau thich. Thoi gian con lai cac chau cé thé tw choi, mac quan 4o héa trang, choi
ghép hinh, nghich ban, 1am céc th& t&» nhirng chiéc vé hdp dwng banh da hét, di tim
sau trong vuon, doc truyén tranh, va lam tat ca nhirng viéc tré con thwdng lam.

CAC CHAU buoc PHEP BO MON MUA BA-LE NEU CAC CHAU
KHONG THICH NUFA, KE CA KHI cO GIAO

NOI RANG CAC CHAU RAT CO NANG KHIEU.
QUY TAC 6

BAN KHONG PHAI LAM THEO MOI LOT KHUYEN MA BAN NHAN BUOC

(KE CA LO1 KHUYEN NAY)

Me clia ban da dan ban phai vé lwng bé cir 10 phat mét lan trong luc cho bé an.
Me chéng thi bao rang tét hon 1a mua ao khéng phai chui dau cho bé. Cé ban
than nhat thi khuyé&n ban khdng nén mua loai dju tré em hiéu Moses. Trong khi
chdng ban lai bdo loai dju d6 rat tbt...

D6 mai chi 1a khéi dau thoi. Sé lwong 161 khuyén ma ban nhan dwoc khi c6 con dau 1dng
nhiéu vd ké. Va 18 nam sau nhirng |&i khuyén van chwa dirng lai: “Oi, ban dirng nén cho
con hoc dai hoc. Chi phi thoi gian théi. Ban hay bao con ban nén tim viéc thi hon.” hay
“Dlrng mua xe cho chau. Hay dé chau tv tiét kiém tién mua. Chang téi da lam thé day.”

Chi c6 mét ngwdi ma ban nén nghe theo hoan toan, dé chinh la ban than ban va
tham khao thém y kien cua ngwoi ban doi. Nhwng chi nén thé théi nhe, néu
khéng ban sé phat dién Ién day. Hay nh&, ban can phai thoai mai.

T6i khéng néi la ban khéng nén nghe nhirng 161 khuyén cta nguwdi khac. Ban co
thé chon nhirng 1&i khuyén hivu ich nhat. Nhwng ké ca khi ho dung, ban ciling
khéng nhét thiét phai lam theo nhirng gi ho ndi b&i vi cé thé I&i khuyén dé co tac
dung véi ngudi khac nhwng khdng coé tac dung véi ban va con. Cac chau bé
khéng gidbng nhau va cha me cla cac chau ciing vay.

C6 lan, mot nguwdi hang xém da héi y kién tdi liéu c6 &y c6 nén tap cho chau bé
ma@i sinh cua cd ay an va ngu dung gio'. Chang tac dung gi khi hdi tdi vi t0i va
co &y rét khac nhau. Co 4y ngan ndp, can than va c6 té chirc. C6 &y co thé rat
cang thang néu moi viéc khéng dwoc nhw y minh. Con t6i thi lai thodi mai hon.
Toi vui vé dé cho con nga lic nao cac chau mét va an lic nao cac chau doi.

Cac bac cha me ndm virng quy tac rat tw tin khi khéng lam theo nhirng gi ma ho thay khong
hop ly. Vay nén, hay nghe tat ca va sau dé hay tw chat loc. Néu 1&i khuyén dé nghe
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khéng co ly, thi c6 thé nd khdng c6 ly that. Khi d6, ban hdy mim cwoi lich sy va néi:
“Cam on nhé. Téi sé lwu y 1&i khuyén nay.”

MOT PHUONG PHAP CO TAC DUNG VOI NGU O KHAC CHUA CHAC

PA CO TAC DUNG VOI BAN.

QUY TAC 7
CAM GIAC MUON GIU BO MOI THU LA BIEU BINH THUONG

Ban da bao gi® nghi dén céi chét, thuéc ngu..., hodc diéu téi té nhat: wdc gi
bon tré bién hét di?

Tt nhién, viéc thira nhan nhirng suy nghi d6 Ia diéu cAm ky. Ban c6 thé dua va tu
giéu vé diéu dé, nhwng ban khéng thé nghiém ttc noi rang cé nhiéu khi ban chi
mudn thoat khai bon tré. Trach nhiém cla ban 1a yéu thwong bé va néu ban yéu
bé, ban phai yéu moi thir thudc vé bé. Ban phai mim cwoi that hién khi bé mubn
ban doc cho nghe mét cau chuyén té ngat vao mdi tdi trong vong ba thang lién.
Ban phal nhin bé that triu mén khi bé vira la hét vira chay Iung tung. Ban con phai
td ra budn cudi khi bé ké di ké lai mot cau chuyén chang budn cwdi chit nao.

Nhwng chung ta lai co thé thé hién sw khé chiu, bwc boi trudc nhirng dra tré khac. R6
rang, dra tré nao co biét tai lam ching ta cdng thang. Diéu nay giai thich tai sao nhiéu
khi cac con ban lai khién ban phat dién. D6 1a diéu hoan toan binh thuwdng.

T luc chao doi, bé thwdng xuyén lam ban cau. Nhwng doi khi do khong phai 16i cha
bé. Toi t& nhat Ia khi ban biét d6 khéng phai 16i ciia bé, nhwng ban van bwc minh nhw
khi bé lam ban phai thirc trdng ba dém lién vi bé moc rang. Ban biét 1a ban can théng
cam, nhwng that sy ban chi mudn bé théi khoc va dé yén cho ban ngu.

Bac cha me nao ciling c6 nhirng cdm giac nay. Hay chap nhan né nhw mét diéu tw
nhién va béat ky bac cha me nao khéng thi nhan diéu dé nghia 1a ho dang noi déi.
Hay nhé rang, diéu gi ciing c6 hai mat. Ban cé nh& Iic bé minh cam thay thé
nao khéng? Bat ké con ban lam ban phat cau thé nao, c6 nhieu kha nang ban
lam con ban kho chju it nhat 1a bang nhw vay. Nhw vay la hoa.

PUA TRE NAO CUNG CO BIET TAI LAM CHUNG TA CANG THANG.

QUY TAC 8

BAN BUQC PHEP TRON KHOI CON MINH

Néu Quy tac 7 cho rang con tré dwoc phép lam ban cau, thi ban cling can dwoc lam
diéu gi d6 dé& bao vé minh. Ca nhan t6i thi tdi thich trdn chay. No6i that 1a t6i da co
lan trén voi vao chiéc ti gan nhat, nin thé chd cho téi khi bon tré rdi khéi phong.
Ban biét cam giac ra sao réi day. Ban c6 thé nghe thay tiéng bwéc chan con minh lai gan,
va noi: “Em sé& méch tdi anh!” — “Khdng! Anh s& méch téi em!” Ban biét chinh ban la nguoi
cac chau sé tim dén, ban khong biét chau nao dung, chau nao sai. Vay, ban phai lam gi
day? Cau tra 16 da rd rang dbi véi toi: toi can trdn di. Va ban biét diéu gi xay ra khdong?
Khi cac chau khong tim thay ban, cac chau sé tw gidi quyét moi chuyén véi nhau.

R4t nhiéu cubn sach danh cho cha me khuyén ban nén ap dung “thdi gian cach ly” khi cac
chau khéng ngoan. Ban c6 thé nhét chau vao mot phong nao dé, bat dirng vao goc nha, téi
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khi chau binh thwéng trd lai. Hinh thirc ndy rat ¢ tac dung. Bdi véi cac chau thi
nhw vay, con ban thi sao? Ban cling dwgc phép cé nhirng khoang “th&i gian
cach ly” nhw vay dé binh tam lai. Diéu d6 c6 nghia Ia tranh khéi con ban theo
bat ky cach nao cé thé — bao gbm ca viéc trén di.

Nhiéu nam trwéc, khi téi chuan bj dén chau dau 1ong, mét ngudi ban da noi voi toi
rang nhiéu 1an cé thay mét mai va that vong vi phai cham con mon dén dd cd 4y chi
mudn tung hé tat ca. Vién canh &y lam toi kha lo IAng. Téi da hai xem nhirng lic
nhw vay cb ay da lam thé ndo. C6 Ay tra I&i rang chi cé mét cach duy nhét. Co dat
bé gitra san chd ma bé khdng thé gap hiém nguy, réi sau dé di ra xa han dé khong
nghe thay tiéng la hét cha bé nira, rdi & do6 cho t&i khi binh tinh Iai.

Tai sao rat nhiéu nguwdi lai cdm thay khéng nén l1am diéu do, tham chi ngay ca
khi ching ta da chju dwng qué strc? Néu ching ta cdm thay nhw vay co6 nghia la
ching ta dang that bai theo mét cach nao dé trong vai trd l[am cha me, nhung
that ra do lai 1a cach duy nhét chiing ta c6 thé 1am. Chang ta déu la con ngudi,
va doi khi chung ta can trén chay. Bang cach dé, chung ta co thé thwc hién tbt
hon vai trd cda minh khi quay tré lai v&i tam trang thoai mai hon.

TOI DA CO LAN TRON VOI VAO CHIEC TU GAN NHAT, NiN THO CHO'
CHO TOI KHI LU TRE ROI KHOI PHONG.

QUY TAC 9
CHA ME CUNG LA NGUOIl

Lan cudi cung ban di an bén ngoai ma khéng cé bon tré di theo la khi nao? Ban
c6 danh ca budi toi di véi ban bé ma khéng hé nhac té&i bon tré? Udng say?
Hoac lam nhirng viéc ma truwdc khi bon tré ra d&i ban van vui vé lam?

Téi hy vong lan cudi d6 chwa qua lau. Néu ban khéng dé y, viéc lam cha me c6
thé chiém hét ca cudc séng clia ban. Cac bac cha me ndm virng quy tac can
biét Iic nao nén tam dirng cdng viéc. Tat nhién, ban chi tam dirng théi chir
khéng phai 1a dirng han. Nhwng chi thé thdi cling da vui tha 1am rbi.

DPay la mét quy tac that sy quan trong. Néu ban coi bon tré 1 toan bd cudc séng
ctia minh thi cAc chau sé phai chiu moét ap lwc rat Ion. O me dd nao doé, cac chau
nhan ra rang thanh cdng cta ban hoan toan phu thudc vao viéc cac chau gidi thé
nao va tré thanh nguwdi ra sao. D6 la cd mét ganh nang dbi véi mot diva tré.

Quy tac nay sé rat kho thwe hién trong nhirng thang dau (ct cho la trong ba thang
dau ban chwa thye hién dwoc quy téc nay di). Nhwng sau dé ban can thwc hién
cang s&m cang tét. Néu khéng sau nay khi cac chau I&n 1én cac chau sé kho co
cudc sbng riéng. Va néu ban danh toan bé cudc sdng ctia minh cho viéc cham séc
con cai thi chi vai nam nira théi ban sé chang con ngwdi ban nao.

Téi da quan sat trong nhiéu ndm va thay rang nhirng bac cha me ma téi ngwéng
mo nhat luén c6 nhirng sé thich riéng khdng lién quan gi t&i viéc lam cha me. Ho
c6 cong viéc ma ho dam mé, di nghi riéng méi ndm mét 1an, ho khéng bd 1& tran
chung két bong da nao hay bat cr thi gi khac lam ho thay thoai mai.

Vang, toi biét 1a diéu nay rat kho vi thei gian cé han. Tat nhién, ban sé it tu tap véi ban bé
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hoéc di choi it hon. Nhung ban can dam bao ban van duy tri it nhat la mot
phan nhirng hoat dong yéu thich nhat. Néu khéng, 18 nam sau, khi cac con
ban trwd'ng thanh, ban sé chang biét lam gi v&i ban than niva.

NHUNG BAC CHA ME MA TOI NGUONG MO NHAT LUON CO NHUNG
SO THICH RIENG KHONG LIEN QUAN Gi TO!I VIEC LAM CHA ME.

QUY TAC 10
DUNG LO LA MOI QUAN HE VOI NGUO'l BAN BOI

Quy tac nay kha hién nhién, nhwng khéng phai ai ciing that sw 1am tét. Nhiéu bac cha me
chi n6i ma khong thé 1am. Ca ban va téi déu biét rang day la mét trong nhirng quy tac thiét
yéu nhat, néu ban khéng mudn chju két cuc la viéc nuéi day con sé d hét 1&én dau ban.
Ban yéu nguoi 8y nhiéu téi dd cé con chung. Cho nén d6 van nén la ngudi quan trong trong
cudc séng ctia ban. Nguwdi ban ddi cé thé can it thdi gian va sw chd y hon cac con, nhung ho
van phai la dbi twong quan tam cla ban. Viéc c¢6 con anh hudng rat 16n téi mbi quan hé gitra
hai ban. Nhwng 20 ndm sau, sé& chi con lai ban vé&i nguoi ban doi ctia minh, gibng nhw thud
ban dau vay. Va néu ho khéng con 1a nguwdi quan trong nhét trong cudc séng cla ban, thi khi
cac con ban di & riéng, ban s& cdm thay hang hut diy. Diéu dé cling &nh hwéng tdi cac con
ban — cac chau sé r&i nha ma khong tranh dwoc cdm giac c6 16i vi da chia tach thé gidi riéng
cta cha me. Cac chau muédn biét rang cha me cac chau yéu thwong nhau. Cé nhw vay, cac
chau ma&i thay thoai mai dé& séng cudc séng riéng cla minh va tim dwoc ngudi ma cac chau
yéu, tham chi y&u nhiéu hon ca tinh yéu danh cho cha me.

M6t phan cla quy tdc nay mang tinh chuan bi. Ban hay dat muc tiéu la méi tudn moét lan,
hai ban hay di choi riéng v&i nhau. Néu ban khéng c6 ngudi gilp viéc trong bé, ban hay
nhd bd me, anh chi em cda minh hay nh& mét ai khac cé thé tin twédng dwoc. Hai ban
hay di dao hoac di an téi cung nhau. Hay lam gi d6. Bat ky diéu gi. Mién la ddm bao hai
ban duy tri dwoc cudc sbéng “chi cé hai ta” nhw cac ban tirng cé trudc day.

Néu khodng thé glri con cho ai, nhét 1a khi ban cé nhiéu hon mét con, hai ban
c6 thé cho chau bé nhét cung di dao, nhwng chi néi chuyén vé nhau ch khéng
n6i déng dai vé viéc hdm qua bé da lam nhirng gi.

Va tiép theo 1a cudc sbng tinh duc. Tat nhién ai ciing biét |a rat kho danh thei gian cho
viéc do khi ma ban dang mét maéi, ban rén, kiét strc, cdm thay ban than khdng con hap
dan... Yéu cau ban phai xoay x& giira cac viéc nhw vay that qua kha nang. Nhwng du
sao hai ban van c6 thé danh riéng cho nhau mét bira tdi dac biét hodc cung nhau xem
mot bo phim 1&ng man, rdi sau dé danh thdi gian cho nhau. Tdi biét, ban tirng nghe tat
ca céac diéu nay rdi, nhwng chung van c6 tac dung day. Néu hai ban nd lwc, that sw
yéu va quan tam t&i nhau, hai ban sé rat vui khi lam dwoc diéu dé. Va dén khi bon tré
l&n 1én Mot chut, co 1é moi viéc sé trd lai nhip diéu nhw trwéec.

BAN YEU NGUOI1 AY NHIEU TOI BO CO CON CHUNG.
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PHAN Il. QUY TAC VE THAI bO

M6t phan I&n cda viéc lam mét phu huynh ndm virng quy téc 1a c6 dwoc thai do
dung dan. Khi ban hoc dwoc cach suy nght dung dan vé con tré va nhirng viéc
minh lam, thi nhirng viéc con lai sé 6n ca.

Phan Il nay néi vé viéc lam thé nao dé cé dwoc thai dd cla mét bac phu huynh hiéu rd
quy tac, bao gdm thai dd ctia ban dbi véi con cai va thai dd ctia ban dbi véi trach nhiém
lam cha me. Ban can coi con cdi la tai s&n quy gia nhat dé co thé yéu thuwong, cham séc
cac chau hét minh va trao cho chau sy day db can thiét. Néu trong mat ban, cac chau la
|G tré tinh quai, l& nhirng thién than, hay b4t ky diéu gi tiéu cwc hoac phi thuc té, ban sé
thdy nhivng nam tiép theo clia mét ngudi lam cha, 1am me that gian kho.

Phan nay sé& dé cap dén tat ca nhirng gi lién quan tdi viéc xay dwng nhirng
mdi quan hé dung dan ngay t¥ ban diu dé cac con ban cé thé trwdng thanh va
ngay cang déc lap hon, va dé qua la mét thanh qua tuyét voi.

QUY TAC 11
CHI YEU THUONG THOI CHUA bU

Ban da bao gi® nghe cau néi mang tinh céng thire: “Diéu quan trong nhat ma
ban c6 thé danh cho cac con minh Ia tinh yéu thwong”? Vang, hién nhién tinh
yéu thwong la can thiét. Téi cho |a tit ca chung ta déu 1am tét diéu nay. Nhung
néu dé la tat ca nhirng gi ban danh cho con minh, thi cac chau qua |a thiét thoi.

Céc bac phu huynh theo phong céach hip-pi cho rang con tré can dwoc chay
nhay tw do thodi mai. Ban khéng nén cAm can (diéu khién) hay han ché cac
chau (dat ra nhirng rao chan vé hinh).

Khi & Glastonbury, t6i da cé co héi dwoc ching kién nhitng chau bé dwoc nudi day
theo phong céach hip-pi I&n I&n nhw thé nao. Khi téi tudi trwdng thanh, cac chau gap kho
khan khi buwéc vao thé gioi thue, gy dwng cac mdi quan hé véi ban bé va déng nghiép.
Tham chi, c6 hai chau da chuyén han ra nuwéc ngoai sinh sdng dé thoat khai cha me.

Vang, dung 1a ban can danh cho con tinh yéu thwong. Nhwng ban con can danh
cho con nhirng diéu khac nia: tinh  ky luét, tw giac, cac gla tri, kha nang thiét lap
cac mdi quan hé tét, phong cach sdng lanh manh, cac sé thich, mét nén _giao
duc tét, tri tué khoang dat, kha nang biét tw lap, hiéu dwoc gia tri dong tién, cac
ky ndng tré nén quyét doan, kha nang hoc hdi.

Chéng ai dam néi d6 1a viéc dé dang. Khi c6 con, tirc 1a ban da d@m nhan mét cong viéc day
khé kh&n va trong trach deo dudi subt cudc ddi ban. That khéng nén chat nao khi nghi réng
tat ca nhirng gi ban can lam chi la yéu thwong con cai va thé Ia c6 thé danh dau vao 6 “toi 1a
mot phu huynh tuyét voi”. D& con tré 1am béat ct diéu gi cac chau mubn khdng cé loi cho cac
chau, ban can tham gia cling cac chau, hay néi cach khac, ban can dén vao dé ca mau, mé
héi va nwéc mat. Hay nhin xung quanh ban, biét bao bac cha me da lam dworc viéc do, do
vay moi chuyén sé khéng quéa kho khan. Biéu quan trong la ban can nhan thirc dwoc ban cé
mot nhiém vu 1&n lao & phia trwdc. That may 1a ban c6 han 18 ndm dé hoan
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t4t moi viéc.

KHI CO CON, BAN DA BAM NHAN MOT CONG VIEC LON DAY
KHO KHAN BEO BUOI SUOT cuOC BOI BAN.

QUY TAC 12
MOI CONG THU'C LAI CAN NH(’PNG THANH PHAN KHAC NHAU

Quy tac 11 cho rang ban phai lam nhiéu diéu khac nira ngoai viéc chi yéu
thwong con. Vay ban sé phai lam nhirng gi? That ra, chang c6 cau tra 1&i don
gian nao cho cau héi nay, né phu thudc vao tinh cach cda con ban va hoan canh
cua ban. Day chinh la diéu ma quy tic nay dé cap dén.

Ban khong thé chi tuan theo mét loat cac chi dan réi &4p dung cho cac con minh ma
khéng suy nghi. Con tré khéng don gian nhw vay. Toi c6 nguwdi ban da ap dung
cung mét phwong phap co ban khi nuéi day ba chau dau va moi viéc déu suén sé.
Nhwng dén chau thd tw thi lai hoan toan khac. Chau nhin nhan thé gi¢i theo mét
cach khac han. Chau khéng chap nhan sy ap dat tor phia bé me va chau khéng
chiu hiéu nguwdi khac. Tinh chau kha tha vi nhwng chau lai rat gidi nguy bién. Vi du,
chau khang khang di ngti ma van méac quan 4o binh thwong véi 1ap luan, cdira dé
lam gi khi ma ngay khi tinh day chau sé& phai mac quan 4o vao.

Do6i ban t6i thuwdng xuyén xung dét véi cau con trai nay béi chau khdng cw x& nhw mong
mudn cta ho (ngoan nhw ba chau d4u). Ho da cung trao déi xem diéu gi c6 tac dung v&i con
trai ho, diéu gi khéng va tai sao, rdi cung nghi xem liéu cé céng bang hodc hiru ich khéng khi
d&t ra cho chau cung chuan mwe nhw dbi véi cac anh chi ctia chau. Ho diéu chinh mét sé quy
tac va gilr nguyén cac quy tac khac. Khdéng quan trong la quy tdc ndo ma diéu quan trong la
ho that sy suy nghi vé viéc ho dang lam va tai sao ho lai lam nhw vay.

Va cac ban biét khéng? Ho bat dau tw hdi va suy nghi ca vé viéc ho dbi xir
v&i ba chau dau nhw thé ndo. Ho nhan ra viéc d6 tham chi con gitip cho mbi
quan hé cla ho véi cac chau tré nén tét dep hon.

Bi quyét & day la phai chi y téi tt ca cac khia canh c6 mau thudn hoac diéu gi
lam cho céc con ctia minh ¢6 vé budn rau hay lo 1ang, hdy tw hdi tai sao va co
thé giup d& con thé nao.

VAan dé la néu ban khéng nghi vé viéc ban sé lam, thi nhiéu kha ning ban sé khong
lam viéc d6 dung cach. Néu ban khéng nghi trwdc can mua gi trwéc khi mua sém,
rat c6 thé ban sé tré vé tlr siéu thj véi nhiéu moén dd khong can thiét. Twong tw, néu
ban khéng suy nghi k§ vé cach day dé con, c6 thé ban van sé xoay s& 6n thdi,
nhwng ban sé& khéng nudi day dwoc cac con minh theo cach tdt nhat cé thé.

NEU BAN KHONG NGHI TRUOC CAN MUA GI TRUGC KHI MUA SAM, RAT
CO THE BAN SE TRO VE VOI NHIEU MON DO KHONG CAN THIET.

QUY TAC 13

HAY VUI VE KHI NHIN THAY CON

C6 nhirng diéu téi khdng thé hiéu tai sao nhiéu bac cha me lai n& lam dbi véi con tré. Khi di
hoc vé& hodc tr& vé& nha sau mét budi chiéu di choi, vira bwdc vao clra, dira tré da dwoc
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don chao thé nay: “Bo déi giay day bun kia ra!” hodc “Hoc bai ngay di nhé! Hoc
xong réi méi dwoe lam gi thi lam.”

Héi con di hoc, tdi c6 mdt ngwdi ban. Hém dé, ban tdi phai vé nha gitra budi vi bi nga &
phong tap thé duc, swng u ca dau. Khi ban tdi vé t&i nha thi me ban dang lau san bép.
Ba ngang lén, nhiu may rdi néi: “Con chwa dwoc vao nha dau. San dang wét day.”

Lam sao dé nhirng dira tré nhw vay biét dwoc rang cha me yéu minh? Céc
chau sé nghi, cha me chao don 6ng ba, con cua ban bé, tham chi ca bac dua
thw con ndng nhiét hon la doi véi minh.

Nhiéu bac cha me c I& con minh di khi cac chau vé t&i nha, c& nhw thé cac
chau la do vat vo tri vo giac. Diéu nay that té, vi thai o lanh nhat nay khong
khac gi viéc la mang cac chau.

Ai ciing tat ta ban ron vao gi& diém tam cta nhirng ngay cac chau phai di hoc.
Nhwng ban sé khong mat nhiéu thoi gian dé to ra than thién voi cac chau va
hay thg‘;mh that mét chat, bat cw viéc gi de I{Blm cac chau bét cau kinh khi ban
chai dau cho cac chau, hoac lam blra sang deu xirng dang phai khdng?

C6 kho 1am khong khi ban danh cho con mét nu cwdi va mét vong tay au yém?
D6 chi la moét hanh ddng nhé thdi, nhwng lai rat y nghia véi con tré. Biéu cac
chau muon biét Ia ban hanh phuc khi dwoc gap cac chau.

Va néu cac chau vé nha véi ddi giay ban, trong khi ban maéi lau san bép, ban
van c0 thé dung mét cau ndi dua vui vé dé ngan chau khdong bwéc vao nha
triwdc khi cdi giay ra, roi 6m va hén cac chau vi sy hgp tac cua cac chau.

CO KHO KHONG KHI BAN DANH CHO CON MOT NU cu Ol VA MOT

VONG TAY AU YEM?

QUY TAC 14
HAY TON TRONG CON MINH

Toi biét mét ngwdi me lubn ra 1énh cho cac con minh: “An dil”, “Vao xe di!”, “Di
danh rang di!”. M6t 1an, tdi nghe thay c6 phan nan rang cod khong biét lam céach

nao dé cac con an ndi I& phép hon hodc biét néi Iéi cdm on. Ban va tdi déu biét
chinh xac van dé ctia ngwdi me nay nam & dau, nhung cd thi khéng thé nhan ra.
Ra Iénh cho con tré rat d&. Cac chau phai lam theo nhirng gi ban bao, con ngudi
|&n thi khdng. Do vay, ban néi véi nguwdi In mot cach lich sw, nhwng lai hay ra
lénh cho céc con minh. VAn dé Ia cac chau khéng nhin nhan sy viéc nhw vay.
Céc chau khéng dé y cach ban néi véi nhivtng ngudi khac nhw thé ndo. Cac chau
sé noi v&i ban theo cach ma ban ndi v&i cac chau.

Néu céc con ban biét nhan thirc hon mét chit, cac chau sé dé y nhivng gi ban
lam hon 1a ban noi. Vi thé, khdng nhirng ban khdng thé méng cac chau vi da bd
qua cac phép lich sw, néu chinh ban lam nhw vay, ma ban con nén khen ngoi
cac chau vi cac chau da biét lam theo ban.

Cac con cua ban xirng dang dworc ton trong, b&i cac chau cling la con ngwdi. Nhwng trén

tat ca, ban sé khéng nhan dwgc sy ton trong ttr con minh néu ban khéng tén trong cac
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chau. Ban khoéng thé xem nhe uy quyén ctia minh. Cac con ban sé nhanh chéng nhan ra
nhirng cau nhw: “Con di danh réng di” hoac “Con cé thé gitip me don ban dwoc khdng?” co
thé nghe nhw mot 1o thinh cau, nhwng cac chau khéng thé khong l1am theo. Ban can day céac
chau rng x&r theo nhirng céach tt nhéat co thé théng qua viéc lam guwong cac chau.

Céc chau khéng chi can hoc (rng x&r théng qua tdm gwong la ban. Ban khéng bao gid
duoc that hira véi cac chau, khdng bao gio duwoc néi dbi cac chau (triv tredng hop néi dbi
vé Ong gia Noel) va khéng bao gi® dwoc chivi thé trwdc mat cac chau, néu ban khéng
mudn cac chau bat chwéc ban. Néu ban 1am nguorc lai, cé nghia 1a ban dang tuyén bé véi
cac chau rang cac chau khéng quan trong bang nhirng ngwdi khac va lam nhw thé 1a
hoan toan binh thwéng. Diéu d6 khéng ding va cac con ban rat can hiéu diéu dé.

Néu ban yéu cac con minh hon bét ky ai khac, thi cac chau xirng dang dwoc ban ton
trong. Co nhw vay, cac chau mai hoc dwoc cach cw xr 1€ phép va lich sy véi moi
nguw®i xung quanh. Khi d6, cau hai “liéu thé hé tré sé di vé dau” sé dwoc giai quyét.
CAC CON CUA BAN XUNG BPANG BUQC TON TRONG, BOI CAC CHAU
CUNG LA CON NGUOI.

QUY TAC 15
HAY TAN HUONG KHOANG THO'I GIAN O BEN CON

Téi hiéu ban cé chut do dw khi doc quy tac nay. Thuc té, t6i la ngwdi dau tién
phai cdng nhan 1a c6 nhirng ldc rat khé dé thwe hién quy tac nay.

Ban dirng lo. Quy tac nay khéng cé nghia la ban phai ludn cé hirng tha khi & bén
con. T4t ca nhirng gi tdi mudn noi 14, khi c6 dip thw gidn cing cac con — vao cudi
tuan, ky nghi hodc khi doc truyén cho con nghe truwdc khi di ngti — ban hay tan
hwéng nhirng gi® phat d6 vi diéu dé rat quan trong.

Tai sao ban khong thé tan hwéng? Tat ca chi vi ban ludn nghi t&i nhirng viéc
ma ban c6 thé lam vao luc d6 — mot danh sach dai nhirng viéc nha, mon rau
trén bép, hodc bai bao cao cong viéc vao ngay mai.

Ban phai dirng ngay lai! Ban dang thwc hién nhiém vu quan trong nhét trong danh
séch viéc can lam, d6 la tan hwéng thoi gian bén con. Hay théi nghi t&i nhirng diéu
khac va hay that sy tap trung vao con, tap trung vao nhirng gi cac bé noi va lam. Hay
nhan ra rang viéc nay quan trong ngang vé&i nhirng viéc nhw: thay ta cho con, chuén bj
bira &n chiéu hodc chuan bj bai b4o c&o. Vay nén ban hay tro chuyén véi con minh
that thoai mai. Vi du, khi con ban khoe: “Me c6 twdng twong dwoc khéng? Con vira
giét dwoc 17 con thiy quai day”, thi ban dirng chi am tr qua loa “Thé &”. Thay vao dé,
ban hay noi: “Thé nghia la con trai me da dung hét cac mii tén réi sao?”

M6t meo nhd dé cdm thay hirng tha khi & bén con la tap trung vao viéc dé nhw thé
d6 1a muc tiéu cubi cling. Vang, co thé 1a ban khong that sw thich tha véi viéc thay
céc loai vay 4o cho bup bé, noéi chuyén vé cac diém manh cla tirng dodi béng, nghe
vé tran chién twdng twong hét sire chi tiét gitra thé lwc anh sang va nhirng nguoi
ngoai hanh tinh. Ban khéng phai lam tat ca nhirng viéc dé. TAt ca chi la phwong tién
dé di toi dich. Muc dich cubi cling 1a danh thedi gian bén con tré, tim hiéu cach céac
chau nhin nhan vé thé gi¢i va nhivng diéu 1am cac chau ngac nhién, buén b4, tén
thwong, vui vé, thich tha, chan ghét hoac kich thich tri to mo cua cac chau.
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Khi ban hoc dwoc cach thdi ngh toi cac viéc khac va tan hwdng thoi gian & bén
con, ban sé thay niem vui khi & bén con sé tang Ién dang ké va ban sé that sy
bat dau hoc héi ttir con minh.

HAY TAP TRUNG VAO VIEC DO NHU THE DO LA MUC TIEU CUOI CUNG.
QUY TAC 16

GIU SACH SE, NGAN NAP KHONG QUA QUAN TRONG NHU BAN NGHI

Khi t6i méi gap vo toi bay gi®, tdi cam thay hoi so khi téi nha cé ay. Téi van nhé
hinh &nh nhirng chiéc ban sach bong, san nha gan nhw khéng cé mét hat bui.
Ban hdi bat cir db vat gi trong nha va cd 4y c6 thé cho ban biét ching & dau (y
t6i la tAt cd moi th& déu co chd riéng cda ching).

Toi c6 thé néi véi ban rang d6 1a mét khai niém hoan toan xa la déi vai toi. Toi thudc typ
nguoi khdng may may dé y gi dén viéc td chirc sap xép nha ctra. T6i phai thi nhan rang,
khi chaing t6i quyét dinh co con, t6i da rat lo I&ng, khéng biét liéu vo toi sé dbi mat voi

moi thtr thé nao. T6i biét cach cham séc nha cira ctia co ay sé khéng thich hop véi kiéu
nudi day con mét cach thodi mai va khédng ndng né nhw ca hai chang t6i déu mudn.

Vay ma co ay lai thich nghi rat nhanh. Nhiéu bac cha me khac ciing nhanh
chong thay d6i, tuy nhién dé khéng phal |a tAt ca. Mot sb van khang khang khong
chiu dworc nhirng thlr nhw bun, bui ban, rac, sach vé, dé choi, sw 6n ao va vo tb
chire vén dwoc coi la van dé dwong nhién dbi véi con tré.

& day c6 hai lya chon. Lwa chon thtr nhat la ban phai gdng minh I&n, ¢ géng lam
nhirng diéu khong thé va gilr cho nha ctra gon gang, trong khi khién cac con ludn
cang thang va cdm thay go bo vi khéng dwoc phép hanh x& mét cach tw nhién. Lua
chon th& hai 1a mac ké hét thay, thoai mai cho cac chau ndé dua, nghich ngom dé gia
dinh vui vé du nha clra c6 btra bdn. Téi nghi ching ta déu biét lwa chon nao tét hon.
Toi khdng cé y ndi la con tré khdng can sach sé&, gon gang. Nhwng trudce tién hay dé cac chau
dwoc vui choi thodi mai, sau dé ca gia dinh c6 thé cung don dep. Khdng van dé gi néu khan
trai ban dinh day mau vé hodc quan &o cac chau bj Id&m bun. B&i tAt ca déu cé thé giat sach.
VAn dé sé chi xay ra khi cac chau khéng dwoc phép sbng thodi mai va vui vé.

TOI KHONG CO Y NOI LA CON TRE KHONG CAN SACH SE, GON GANG,
NHUNG TRUOC TIEN HAY BE CAC CHAU bUOC VUI CHO' THOAI MAL.

QUY TAC 17
BIET CHAP NHAN RUI RO PA LUONG TRUOC

Khi téi con nhd, c6 mét chuyén da xay ra véi cau em trai 8 tudi cta toi. Cau ay
quyét dinh leo 1én mét cai cay cao & trong vwedn. Khi nd leo dwoc gan bang mai
nha thi canh cay bi gay. N6 hét that thanh va bam voi vao canh cay cao hon &
phia trén va lo ItPng cach méat dat gan 8m.

Me t6i chay véi ra vuwon. Chac han me da véo cung lo 1ang khi nhin thdy em t6i du nguei lo
It’ng nhw vay, nhung me khong dé 16 ra. Me chi nhe nhang tran an: “Khéng sao dau con,
c6 mot canh cay nhé cach chan trai ciia con khoang 10cm. Bay, dung rbi. Gie thi con
chuyén tay phai xuéng bam vao canh thap hon...” va c thé, me da huwéng dan em xubng
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toi dat.

R4t co6 thé ban sé& nghi rang tir sau vy dé, me t6i s& cAm em t6i leo cay, it nhat
la vai nam. Thé nhwng, me t6i khong lam thé. Me hiéu rang em t6i da hoc duorc
mot bai hoc hiru ich va dung la nhw vay.

Quan diém cua tdi & day la gi? Vang, con tré can dwoc ty rat ra nhirng bai hoc cho riéng
minh, mé&c 16i va tim cach vuot qua. Néu khéng bao gi¢» gap rui ro, cac chau sé chang
bao gi®& hoc dwoc diéu gi. Diéu nay ciling cé nghia |a ban phai chap nhan rai ro. Hay cho
phép cac chau tréo cay, dé cac chau mét 1an dwoc dang ky tat cad nhirng mén hoc & néu
chau muén, hay ddng y cho cac chau di choi xa. Tat nhién, ban sé 1a ngudi phai lwong
trudc dwoc rui ro. Doi khi, néu dd rdi ro qué cao, ban co thé néi “khéng” véi cac chéau.
Nhwng ban khéng thé ludn theo quy tac “kha nang xau nhét co6 thé xay ra”. Vi néu ban
lam vay, c6 1& ban luén phai néi “khéng”, béi chang cé gi 1a d@m bao an toan tuyét dbi ca.
Va khi dé, cac con ban sé chang hoc dwoc diéu gi, cac chau sé khéng duoc trang b di
dé c6 thé tw quyét dinh moi viéc cho cudc séng déc 1ap sau nay. Trong truéng hop nhw
vay, ban da khéng hoan thanh tbt vai trd cia minh.

Vi vay, ban nén chap nhan rdi ro. T4t nhién, c6 thé, cé luc, diéu khdng hay sé xay ra.
Con ban c6 thé sé& bj gay tay, bj diém kém trong ky thi & trwdng. Nhwng qua cac viéc do,
cling nhw ban, chau da hoc dwoc nhiéu diéu. Néu lwa chon khéng chip nhan rii ro nao,
thi moi viéc cé thé con nguy hiém hon va gay nhiéu bat Ioi cho chau vé sau nay.

BAN KHONG THE NHAT NHAT THEO QUY TAC “KHA NANG XAU NHAT

CO THE XAY RA”.

QUY TAC 18

HAY GIU NOI LO LANG CHO RIENG MINH

Néu con ban tirng gap rdi ro, chac han ban sé rat lo l1&ng. Ludn 1a nhw thé. Ban lo lang khi
cac chau tréo cay, lo 1ang khi chau tap di xe dap va lo l&ng ca khi chau tham gia mét ky
nghi ma khdng cé ban di cung. Ngay ca khi khéng c6 rti ro, néi lo 1ang trong ban van
thworng trwee. Ban lo 1ang khi 1an dau chau xa ban, khi chau bat dau di hoc, khi lan dau
tién chau di ngl qua dém nha ban, khi chau bi 6m va lo 1&ng ca khi chau di thi niva.
Nhwng hay nhé ban khéng phai la ngudi duy nhét lo 1ang. Con ban ciing lo 1ang
nhw ban. Cac chau cé thé thay so sét khi bat dau phai di hoc, khi lén hon chau lai
phai lo 1&ng vé& nhirng ky nghi, nhwng cac chau van kién quyét lam nhirng viéc do.
Trach nhiém clia ban la trAn an cac chau. Hay gilp cac chau tw tin tién vé phia
trwdc. Hay lam cho cac chau cdm thay moi viéc déu 6n. That khd mim cudi va
td ra nhw khéng hé co6 chuyén gi xay ra khi trong long ban day lo l&ng. Nhwng 1a
mot ngwdi 1am cha, lam me, ban can lam diéu do.

Nguén an Ui duy nhat ma ban c6 thé tim t&i, dé 1a mét ngwdi Ién khac. D6 cé thé 1a
ngwdi ban ddi cha ban. Hodc, tdt hon 1a cha me ban. B&i cho du ban da c6 gia dinh,
nhwng trach nhiém cta cha me ban van |a an Qi trAn an ban mai khi ban lo Iéng.

Hay cb dirng noi cau: “Can than con nhé” mdi khi con ban buwéc ra khdi nha. Diéu nay thé
hién sy thiéu tin twédng. Hon nira, néu cac chau dwoc dan do “Can than con nhé” khi dang
cam mét vat dé v& thi chau rat dé 1am roi vat dé hon so véi khi khdng dwoc dan do. Viéc
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dan do nhw vay c6 thé con lam cho cac chau nghi réng sap co6 diéu gi khdng hay xay
ra. Mot bac cha me nam virng quy tac sé néi nhirng cau nhw: “Chic con mot ngay vui
v&” hodc “Vui vé con nhé”. Va tat nhién, bay gi® ban ciing da ndm virng quy tac.

HAY NHO BAN KHONG PHAI LA NGU'Ol DUY NHAT LO LANG.

QUY TAC 19

HAY NHIN NHAN MOI VIEC THEO CACH CUA CON TRE

Tat ca tré em déu cé chung médt sy khod chiju. Cac chau tin rang ching ta
khong dé y t&i viéc cac chau cam thay thé nao chi bdi cac chau la tré con.
Céc chau nghi rang ching ta phot 10 cac chau, coi thuwdng cam xdc cua cac
chau, khong quan tam dén viéc cac quyét dinh clha ching ta khién cac chau
budn. Va ban biét diéu gi khéng? Cac chau hoan toan dung.

Tat ca& chung ta déu 1am vay. Tt nhién, khéng phai moi lic, nhwng rat nhiéu lan.
Téi cling vay, va téi chwa tirng gap mot bac cha me nao cw xr khac thé. Ching
ta tw nha rang chang ta biét didu gi 1a tét nhat cho cac chau, con cac chau thi
khéng. Diéu d6 dung, nhwng khdng phai ltc ndo ciing vay.

O mot mire 6 nao do thi viéc nay 1a khong thé tranh khoi. Nhw viéc dira tré nao ciing
muédn di ngd mudn hon binh thuwéng, chi mudn &n kem hoéac s6-co-la, va mudn khéng
phai di hoc. Ching ta biét d6 la nhivng y twéng khéng hay ho gi va chang ta phai huwéng
cac chau suy nghi dung dan. Nhung diéu do khéng cé nghia la chang ta khéng thé nhin
nhan moi viéc theo cach clia cac chau. That ra, tdi cdm thay néu dé cac chau ty xoay x4,
thi cac chau sé sém biét cw xir hop ly hon nhiéu so véi nhirng gi chiing ta mong muén.
Céc nhin nhan thé gioi cha con tré thuwérng khac chang ta. Déi khi cac chau ciing nhin
nhan thé gii theo cach giébng ching ta, nhwng ching ta lai khédng dat minh vao hoan canh
cla cac chau. Ca hai cach nay déu lam cac chau tré nén khé chiju vi nghi rang chiing ta
khéng doai hoai gi t&i cac chau. O day, ban cé thé van dung Quy tic 14 — hay tdn trong
cac chau. Hay chirng té cho cac chau biét ban c6 thé nhin nhan moi viéc theo cach cia
cac chau. (Néu ban khéng thé, t6i chac chan rang cac chau sé sén ldng gitip néu ban héi).
C6 mot hém, t6i dang chudn bj cung cac chau ra ngoai va c6 mét chau van con dang
xem tivi. T6i bdo chau tat tivi va ra xe. Chau khéng nghe. T6i n6i v&i chau rang ching
t6i phai di ra ga dén khach, va viéc dé quan trong hon viéc xem tivi. Chung t6i da to
tiéng vé chuyén dé. Ca hai b con déu ndi ndng va khéng ai mudn chiéu theo y nguoi
kia. Luc d6, t6i thay phan van khong biét liéu c6 cach nao tét hon khéng.

Va tdi nh& t&i quy tac nay. Vi vay tdi da hoi con téi xem van dé cla chau 1a gi.
Chau giai thich dé la chwong trinh yéu thich cta chau va chau da khéng duoc
xem hai tuan lién. Toi thdng cdm v&i chau va hiva sé thu bang lai chwong trinh
nay. Vay la van dé duoc giai quyét. That ra, chuyén chang cé gi dang ban. Tat
ca dwoc giadi quyét chi b&i vi chau cdm thay téi cé quan tdm té&i cam giac cla
chau. Gia ma téi nhé t&i quy tdc ndy s&m hon, nhwng tat nhién luc d6 t6i dang
ban rén véi Quy tac 2 (khéng co ai hoan hao ca). Du sao, dé ciing 1a 16i cda toi.
CON TRE SE TRO' NEN CAU KINH KHI NGHT RANG CHUNG TA KHONG
DOAI HOAI Gi TOI CAC CHAU.
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QUY TAC 20
LAM CHA ME KHONG PHAI LA TRO CHO' CO TiNH GANH BUA

M6t 1an, tdi n6i chuyén véi mét phu huynh vé théi quen &n ubng ctia bon tré. Khi toi
ké cac con t6i sudt ngay chi thich an khoai tay chién gion va banh quy, cé ay dap:
“O, thé thi ti that la may man, cac con tdi lai chi &n hoa qua va rau twoi théi.” Dén
khi nhin cac con cé thi nhau danh chén géi banh quy ma cac chau dwoc cho, toi tw
hai khong biét co ay c6 noi that khéng. That ra, d6 1a mot kiéu ganh dua da 16i thoi.
C6 4y mudn ha thap toi va cac con téi xuéng, dé tw nang minh va cac con minh lén.
M6t trong nhirng chuy&n ma céac bac cha me hay ganh dua la hun luyén con minh ngoi
bd. T6i biét c6 nhirng bac cha me da bat diu cho con ngdi bé tir khi cac chau dwoc vai
thang tudi, chi don gian la d& con ho c6 thé hon con clia ban bé. Hoac 1a ho rat néng long
mudn con minh sém biét dirng va di. Hodc c6 ngwdi con khoe khoang vé viéc con ho
choi thé thao hoac choi nhac gidi nhw thé nao, dat thanh tich cao trong cac ky thi ra sao.
Va phan I&n cac bac cha me ganh dua khong trung thwc [a nhirtng ngudi khong thé tw
hao mét cach cong khai, ma tim cach nguy trang diéu dé bang cach nay hay cach khac
nhw kiéu “T6i that may man vi con téi thich an hoa qué chlr khéng an khoai tay chién
gion” ma chang may may nghi xem diéu d6 cé lién quan t&i may man khong.

Céc bac cha me nam virng quy tic khéng thich ganh dua. Chung ta da tw tin vé cac ky
ndng ctia minh va ching ta cling thoai mai dé moi th& dién ra tw nhién va khéng tao ap
lwc 1én con tré. Ban thay day, cac bac cha me hay ganh dua khéng chi hiém khi c6 ban
tdt, ma con tao ap lwc Ién chinh con cai minh. Cac chau budc phai thé hién tbt moi viéc
dé cha me tiép tuc co cai dé khoe khoang. Cac chau toi nghiép nay tin rang cac chau
chi c6 thé lam hai 1ong cha me néu cac chau gidi hon ban bé. Réi dan dan, cac chau
|&n 1&n cung tinh ganh dua, lam ban bé xa lanh. C6 nhiéu cach dé cac chau thi dua
lanh manh vé&i ban bé ma khéng can ap dat tinh ganh dua .

Van dé cua cac bac cha me hay ganh dua la ho thay khéng an tam, lo lang va
khéng chac chan vé kj ndng lam cha me ctia minh. Chinh vi vay, ho cb ha thap
ban xubng dé tw nang minh lén. Vi thé, ban dng Iy lam khé chiu ma hay
thwong hai ho. Viéc d6 sé lam ho that sy tirc toi.

CO NHIEU CACH PE CAC CHAU THI BUA LANH MANH VOI BAN BE.
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PHAN Ill. CAC QUY TAC HANG NGAY

Téat nhién, d& nudi day con cai, ban can rat nhiéu cac quy tac I&n, nhwng phan
|&n viéc 1am cha me lai di&én ra hang ngay véi nhirtng cong viéc vat va nhw danh
thirc con day, mac quan &o cho con, thay bim, dwa con dén trwdng dung gio,
thuyét phuc con &n dé an cé lgi cho strc khde, cho con di ngl dung gid, v.v...

Do vay, nhirng gi ban that sy can lic nay 1a nhivng quy tac hiru ich khién céac
cbng viéc hang ngay tré nén dé dang hon, mang lai két qua cao hon, va cac con
ban dwoc vui vé nhw ban lubn mong muon.

QUY TAC 21
HAY DE CON BAN TU XOAY SO

Téi khéng muédn 1am ban hodng so. Nhwng réi dén khi con ban 18 tudi, chau sé
phai tr& thanh mot ngwdi Ién di khén ngoan va cé kha nang tw quyét dinh moi
viéc, tw két ban, tw sinh séng, tw 1am moi viéc va tw di trén moi néo duong.
Vang, ban phai giam bét viéc caa minh di thoi.

Néu ban van con xtc cho con &n khi chau da 4 tudi, soan sach vé gitp khi chau da 14
tudi, thi cac chau sé& gap khoé khan khi phai tw chdm séc minh. Vi vay, ban dirng lam giap
cac chau bat ct viéc gi néu cac chau co thé tw lam. Hay dé cac chau nau &n, du chi don
gian 1a gitp ban nhat rau; hwéng dan chau cach s dung may giat; danh thirc cac chau
vao sang th bay dé cung lam viéc nha; dé cac chau tw chuan bi hanh Iy trwdc khi di nghi.

Nhuwng dé van chwa phai la viéc quan trong nhat. Con hai k§ nang thiét yéu
nlra ma ban phai day cac chau cang soém cang tot. b6 la kha nang quan ly
tien bac va kha nang ty ra quyét dinh.

Ban th4y d4y, néu ban kiém soét tat ca tién bac cla chau, va chi dwa chau mét chit
tién dé tiéu vat, chau sé khong hoc dwoc diéu gi. Tét hon hét, khi chau da 1én, hang
thang ban hay cho cac chau mét khoan tién dé cac chau tw trang trai, mua sam
nhirng thtr can thiét nhw quan 4o, qua sinh nhat, sach vé... Téi cé mdt nguwdi ban,
da dong vai trd [a mét “ngan hang” cla cac con minh, anh dwa ra mirc 18i suét rat
hau hinh dbi v&i cac khoan tiét kiém cla cac chau. Vi thé, cac chau thich tiét kiem
hon Ia tiéu tién. C6 rat nhiéu cach dé day cac chau hoc cach s dung déng tién.
Diéu quan trong l1a tim ra nhirng cach c6 tac dung véi ban va céc con ban.

Va tat nhién, ban phai day con minh biét cach tw ra quyét dinh. T viéc hdm nay
mac quan 4o gi khi chau 2 tudi, cho dén viéc chon hoc ngoai ngi¥ ndo... Cac
chau can hoc céch I&én ké hoach cho cuéc séng ctia minh. Diéu d6 ciing ¢6 nghia
la hoc tlr nhirng lan ra quyet dinh sai lam. Do vay, ban dlrng xen vao viéc cua
con khi chau sap stra mac mot 16i lon. Tét nhién, ban co thé go’l y hoac khuyén
chau nhung khi chau da I&n, ban can chd cho téi khi chau héi y kién. Do la cudc
séng cta chau. Va ban hay nhé 1a chi con it thoi gian ntra thoi chau sé toi tudi
trwdng thanh, va tlr d6 tr& di, chau sé tw sdng trén déi chan ctia minh...

CAC CHAU CAN HOC CACH LEN KE HOACH CHO cuOC SONG.
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PIEU DO CUNG CO NGHIA LA HOC TU NHU’NG LAN RA QUYET BINH SAl.
QUY TAC 22
HAY DAY CON BIET CACH TU SUY NGHI

Khéng nhirng con tré can biét cach tw ra quyét dinh, ma cac chau con can biét cach tw
suy nghi. Tranh luan v&i cha me cling la mét cach thé hién sy doc Iap trong suy nghi. Va
d6 chinh 1a diéu ban muén (du co thé, ngay lic nay ban chwa cdm thay diéu do).

C6 lan téi ngdi ciing mot ngwdi ban va cd con géi 5 tudi ctiia cd dy. Chau bé hém &y
rat nghich 1am cd ban tdi phat cau. Khi bj me mang, chau bé budn, méu mao. Tbi da
rat 4n twong khi nghe ban téi hdi con gai minh nhw sau: “Thé con c6 biét tai sao me
lai bwe minh véi con khdng?” Chau bé nghi mét lat, rdi Ii nhi tra 1ovi: “Tai vi con da
khéng nghe 16 me.” Néu khéng dwoc hdi, chac chau bé ciing chang thac mac tai
sao me chau lai gian di*. Nhwng me chau da day chau biét suy nght.

C6 ban t6i da nam virng phwong phap co ban nhat khi day tré em biét suy
nght: do6 la dat cau héi. Ban hdéi chau dieu gi khdng quan trong, quan trong la
ban bubc cac chau phai tw duy.

Va hay thir thach kha nang tw duy cta cac chau. Hay dat ra cac cau héi “Tai

sao?”. Khi chau 2 tudi, ban cé thé hdi xem chau c6 biét tai sao con cho lai sta. Khi
chau 12 tudi, ban c6 thé héi tai sao chau lai muén tang sé tién tiéu vat hang thang.
Ban hay dat cac cau héi. Hay dé cac chau tranh luan va thac mac. Va khi cac
chau co thé ty suy nghi ma khdéng can ban phai dat cau hai khuyen khich, thi
luc d6 ban da thuan thuc Quy tac 22 rdi day.

HAY DAT CAC CAU HOI BE DAY CON BIET SUY NGHI.

QUY TAC 23

HAY SU DUNG LO1 KHEN MOT CACH KHON NGOAN

Xin chtic mrng ban! Ban da t&i Quy tac 23. Ban da di dwoc gan 1/4 chang
duwérng dé tré thanh bac cha me ndm virng quy tac roi day.

Hy vong cau ndi trén sé lam ban cdm thay duwoc khuyén khich, d6 ciing chinh la muc
dich cla l&i khen. Cac bac cha me ndm virng quy téc biét rang I&i khen cla ching ta sé
la mot trong ddng lwc Ién nhéat déi véi con cai. Ban ding bao gior quén tang qua sinh
nhat cho con, va cling dirng bd qua céc thanh tich ma khéng danh cho con 1&i khen nao.
Nhwng khen ngoi khong hé don gidn. Ban co biét c6 bao nhiéu bac cha me

da khong s dung 1o khen mét cach khén ngoan va hiéu qua? Ban can st
dung I&i khen theo dung cach va dung luc.

Thanh nglr “Cai gi nhiéu qua ciing khéng tét” tt nhién cling dung v&i 16 khen. Ban
khéng nén kiém & khen, nhwng ban can st dung I&i khen mét cach hop ly. Néu ban
qué khen ngoi con minh, gié tri cta |&i khen sé gidm di dang ké. Néu ban khen céac
chau xuét sac khi cac chau chi dat mirc kha, ban sé& néi gi khi chau chi dat mirc kha?
Ho&c ban sé ndi gi khi chau that sy dat mre xuat sac? Va néu bat cir diéu nhd bé nao
ma cac chau dat dwoc cling dé dang nhan dwoc nhivng 1 khen, cac chau sé so néu
lam ban khong hai long. Cac chau khéng can nhirng ap lwc nhw vay.
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Ban da bao gi® thir nghi xem ban hay khen con minh vi diéu gi chwa? Néu ban ludn khen
con da hoc tét & trwong ma chwa bao gi®& khen vi chau biét cw xir ngoan ngoan, thi diéu
do6 noi 1én diéu gi vé cac chudn muwc cta ban? Va ban c6 hay khen chau vi chau da dat
thanh tich tét hon 1a vi chau da rat cd gadng khéng? Khéng, tat nhién 1a khong, vi ban la
mot bac phu huynh ndm vieng quy tdc. Nhwng rat nhiéu bac cha me khac lai nhw vay day.
C6 rat nhiéu bac cha me quén khen con minh khi cac chau cw x& ngoan ngoan, b&i

ho coi d6 la diéu hién nhién. Nhwng con tré lai muén biét ban nhan thay cac chau
ngoan nhu thé nao: “Con rat ngoan vi da khdng ngoay miii truédc mat di Myrtle day”,
ho&c “Chac han 1a con dang mét Id&m, nhwng con van cb géng khong kéu ca gi ca.

Con that la gidi.” Nhirng I&i nay sé lam cho cac chau luébn mudn cw x& ngoan ngoan.
Bay gi® sé la diém cudi cung vé 1&i khen trwde khi ban thuan thuc quy tdc nay. Ban nghi rang
con ban sé thich nghe cau nao nhét trong nhirng cau sau day: “Birc tranh m&i dep lam sao!”
ho&c “Blrc tranh that dep. Chu ngwa con vé tréng nhw dang chuyén dong that vay. Lam thé
nao ma con vé dwoc nhw thé?” Vang, ban hay cu thé 1&i khen cia minh hon néu cé thé, va
dirng quén dat cac cau hdi cho con. Diéu d6 sé& lam cho cac chau rat hao hing.

HAY CU THE LOI KHEN CCUA MINH NEU CO THE.
QUY TAC 24
HAY HIEU GIA TR| CUA RANH GIOI

Toi da co 1an quan sat mét ngudi hang x6m khi cau con trai 4 tudi ctia cd 4y leo 1én bl
twdng rao xung quanh vwdn va chay trén do6. Nghe qua thi viéc nay cling khéng co gi té
ldm. Nhwng van dé |a birc tworng d6 cao 4m va bén kia la mét bai dé xe. Chéc tréng t6i co
vé hét hoang 1dm, nén chwa can téi phan &ng gi thi cd 4y da giai thich: “Téi biét. Téi da noi
v&i chau la khéng dwoc lam vay nhwng chau khdng nghe t6i. Tai con biét lam gi hon?”
Luc Ay, t6i khéng thé néi diéu gi (ma that ra, néu tdi cé noi thi co 18 cd Ay ciing 1& di théi).
Ban ciing nhw t6i déu biét cau tra 1&i, do 1a “Noi khong va kién quyét”. Con tré rat
can céac ranh gidi — trong trwong hop nay 1a gi¢i han an toan cho chau bé. Cau
chuyén trén [a mot vi du dién hinh vé nhirng gi c6 thé xay ra néu ban khéng dua
ra cac ranh gidi ré rang ddi vadi con tré. Chau bé trong vi du thwéng dwoc goi 1a
“dira tré nghich ngom” béi chau rat nghich. Chau lién tuc cé xem minh c6 thé di
xa t&i dau va dudng nhw chang hé c6 mét gidi han nao dat ra cho chau.

Chau thuwéng xuyén cw xt rat té, chau co rat it ban bé va nghi rdng cha me khéng quan
tam t&i minh. Néu ho c6 quan tam, ho c6 dé chau chay trén birc twdng cao nhw vay? Ho
da dé mac chau lam bat ky diéu gi chau thich ma khéng bao gior d& y dén chau?

C6 rat nhiéu méi nguy hiém rinh rap con tré. Cac quy tac va hwéng dan sé gilp cac
chau & trong gi¢i han an toan. Khi con nhd, cac chau luén muébn th&r vwot qua cac
ranh gi¢i khéng phai 1a dé& n&i réng céc ranh gi¢i d6, ma béi cac chau mudn chac
chén minh van & trong gi¢i han an toan. Trach nhiém cda ban Ia chi ré cac ranh gidi
nay va dam bao cac chau khdng vuot ra khdi dé. Vi vay, ban hay néi khéng mai khi
cac chau tréo twong. Néu can thiét, ban hay 16i chau xudng. Bang cach nay, ban sé
c6 mét dra con hanh phc, tw tin, an toan. Diéu nay gitp ban luén biét chau dang &
dau, giup chau tim hiéu vé thé gi¢i xung quanh, va biét rang ban yéu chau.

Ngoai ra, con mét lwu y nhd Ia viéc 4p dung quy téc gi¢i han phai dat dwoc sy ddng thuan
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cda ca hai ban (néu ban khéng phai Ia cha me don than). Tré sé rat bbi réi néu bb me,
moi ngwdi lai dé ra mot gidi han riéng. Ban can chia sé vai trd nay véi ngudi ban doi
ctia minh. (Chi tiét hon xem Quy tac 31), Ban ciing khéng can phai lo ngai khi ca hai co
quan diém khac nhau vé mét sé viéc (vi du, bd luén dé& cac bé ngbdi trén dui khi doc
truyén, con me thi lai muén cac chau nam trong chan 4&m nghe truyén). D6 la diéu binh
thwérng. Nhwng cé hai phai cuing tao ra cac ranh gi¢i dbi véi cac van dé quan trong néu
ban that sw mudn nudi day nén nhirng ngwdi con ty tin va hanh phuc.

CA HAI PHAI CUNG TAO RA CAC RANH GIOI NEU BAN MUON NUOI
DAY NEN NHUNG BUA CON TU TIN VA HANH PHUC.

QUY TAC 25
MUA CHUOC KHONG HAN LA XAU

Mua chudc c6 phai [a mot viéc 1am xau dbi voi cac bac cha me khéng? N6 dwoc coi la mot
trong nhirng diéu té nhat ma ban co6 thé 1am. Nhwng trudce tién chang ta hay thi dinh nghia
lai t&r mua chudc xem nhé? Gia st con ban dang cw x( rat hw va ban néi véi chau rang néu
chéau thdi khoc va biét cw xt& ngoan ngoan hon, ban sé& cho chau 10 bang. Vang, dé chinh la
hanh déng mua chudc. Va tat nhién la chang ta khéng lam diéu do.

Thé con truéng hop nay thi sao? Con ban luc ndy dang cuw x& rat ngoan nhwng ban doan
la didu nay sé khong kéo dai l1au. C6 thé 1a ban sdp cho chau di mua sém, ho&c bét con
lam bai tap & nha, don dep phong, ubng sira, tat tivi, di ngi hoac diéu gi d6 ma sé lam
chau dé& c6 phan (rng tiéu cwc. Ban ndi véi chau la ban sé thwdng cho chau cai gi dé néu
chau cuw xtr ngoan ngoan nhuw vay. Liéu ban c6 cho viéc nay la mua chuéc khéng?

T6i khéng cho la nhw vay. Va t6i sé giai thich véi ban tai sao. Khi téi con lam & cac
td chire Idn, ho thuwdng ndi véi tdi rang néu t6i dwong dau dwoc véi trach nhiém
nao do thi t6i sé dwoc thang chirc, hodc néu tdi hoan thanh cong viéc theo muc tiéu
dat ra, toi s& dwoc thwdng. Toi khéng thay viéc nay khac viéc ké trén. Ho khong goi
d6 la mua chudc. Ho goi d6 1a sw khich 1&. Va viéc d6 dwoc coi 1a mét VIEC TOT.

Do vay, dirng cho rang dé la mét hinh thire mua chudc. Néu ban ap dung céach
nay truvdc khi con ban c6 hanh vi khédng hay nao, do6 sé 1a mét cach rat hop ly.

Tt nhién, ban can phai can nhac can than khi st dung cac hinh thiee khich 1&
dbi voi con tré. Néu ban ludn st dung tién, ban sé dé dwa ra mét thdng diép
khéng tét dbi véi cac chau. Ban phai can nhac lam sao dé sw khich 1& phai can
x&rng vé&i mre dd ban ky vong. Birng mua cad moét chiée td quan ao dé thwéng
khi chau gitip ban phoi dwoc vai chiéc quan &o.

Ly twéng nhét, 1& ban thuwéng cho chau twong xirng véi yéu cau. Néu chau ngoan ngoan
trong suét ltc di mua sdm, hay cho chau di choi cong vién. Néu chau tw day dung gid ma
khéng can ban phai goi day, hay cho chau dwoc ngt thém 15 phat. Néu chau git dwoc
phong sach sé&, gon gang trong hai thang lién, hay thwéng cho chau bd quan 4o méi.

Va hay nhé phan thwéng tuyét voi nhat véi cac chau. Con ban cé thé lam tat ca
moi viéc néu chau biét viéc do Iam ban vui. Vi vay, ban chang can phai cé hang
chuc cac loai phan thwédng mdi ngay. Hau nhw bat ky Iic nao, chi can dwoc
nghe ban néi: “Me that sy hai long/an twong/hanh phac néu con cé thé lam viéc
nay... viéc kia...”, cac chau da hanh phuc 1am rbi.
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LY TUONG NHAT, LA BAN THUONG CHO CHAU TUONG XUNG VOI
YEU CAU.

QUY TAC 26
TAM TRANG CO THE LAY LAN

Khi cac ban cé con, cac ban khéng con la mét déi uyén wong tw do thoai mai nira. Cac
ban 1a mét gia dinh. Va moi nguoi trong gia dinh phai gan két véi nhau. Biéu dé déng
nghia v&i viéc tdm trang cla méi ngudi sé anh hwéng téi nhirng ngudi con lai. C6 mot sb
ngwdi van co thé vui vé trong mot bau khéng khi cang thang. Nhwng da phan chang ta
déu thay rang tdm trang cla ching ta thwdng bi tac déng béi nhirng ngwdi xung quanh.
La cha me, ban can hiéu rang ban cé trach nhiém vé tam trang cGa nhirng nguoi
than trong gia dinh. Téi khéng cd ¥ néi ban co 16i méi khi trong nha co ai dé
khéng vui. Néu tt cd moi ngudi trong nha luén budn rau, hodc quat méng nhau,
thi chung ta dirng hy vong nhirng thanh vién con lai sé ngirng than van, kéu ca,
hon dbi, hodc trach méc nhau. Khi do, can co nguwoi rat khéi tinh trang d6 va tim
cach xoa diu moi nguw®i, va nguwoi dé chinh la ban.

Con tré khong hiéu dwoc rang tam trang c6 thé 1ay lan. Cac chau khéng biét rang ban cau
kinh v&i chau vi chau c& quéan 14y ban subt ngay. Tt nhién, ban c6 thé tr tir day cho
chau, nhwng phai mét rat 1au, chau méi cé thé hiéu dwoc diéu dé va thay déi. Ngay khi
cam thay chan nan, cac chau lién cw x rat t6i t&é nham trirng phat ban, du cac chau biét
diéu do sé lam ban buén. Cac chau nghi: “Thé cho cha me biét.” Diéu nay doi héi ngudi
I&n phai bd ngay cung cach cuw xt& kia. Va nguwoi do la ban, nhw t6i da noi.

Cau con trai t6i trwdc day thwdng xung khac véi toi. Diéu 1am toi that sw tiee dién 1én la
chau rat buwéng, khdng bao gi®r chiu Iui bwéc, du tdi c6 bwe chau dén may. Cudi cung,

Vo t6i, lwa ltc phi hop, da chi cho téi rang co 1& chinh tai téi khdng bao gi® lui buérc.

Tam gwong ma téi tao ra cho chau da day cho chau cach gidi quyét xung dot that té.

C6 thé sy that nay khéng vui chit ndo, nhwng ding la cac bac cha me hay la hét dé co
nhirng dlra con hay la hét; cac bac cha me hay hdn déi sé sinh ra nhivng dlra con hay hon
dbi; cac bac cha me hay than van sé co nhirng diva con hay than van. Khéng phai lic nao
cling vay, nhwng viéc nay xay ra kha thwong xuyén hon. Hoac tuy theo tinh cach tirng chau,
cac chau sé co6 hanh vi nguoc lai. Thay vi gian dir lai ban, cac chau sé tré nén rat budn khi ai
do gian div, ho&c it nhat sé “co van dé&” véi ngudi gian div. Néu ban mudn con biét cach kiém
ché hon va cuw xir ding mwc hon, trwdce tién, ban phai lam gwong. Tat nhién, day chi 1a mét
mat cla van dé. Ban hoan toan cé thé tac déng téi tam trang va cach cw x&r cia con theo
hwéng tdt hon. Va diéu dé sé tao tdm trang tét cho tat cd moi ngudi.

CO THE SU THAT NAY KHONG VUI CHUT NAO, NHUNG BUNG LA CAC
BAC CHA ME HAY LA HET DE CO NHU’NG BUA CON HAY LA HET.

QUY TAC 27
BAN DANG THIET LAP THOI QUEN AN UONG SUOT BOI CHO CON MINH

O quy tac nay, téi khong dinh khuyén ban nén cho con &n db &n gi. Toi khdng cé y niém gi
vé viéc nay. Ban c6 thé la mét ngudi an chay, ban cé thé nghién mén banh ran hodc so la
dinh lang. Ban c6 thé tuy y quyét dinh cho con minh &n mén gi va theo ché dé ra sao.
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Nhwng du ban cho cac chau &n db an gi, thi cach cac chau an udng sé tao ra nhirng thoi
quen rat kho thay dbi. Vi vay, ban hay ddm béo tao cho con nhirng théi quen tét — tirc,
nhirng thoéi quen sé gilp cac chau tré thanh nhirng nguwoi tredng thanh manh khoée.

Téi I&n 1én trong thei ky cac théi quen an udng cé nhiéu thay dbi. Thé hé ctia me
t6i da trai qua chién tranh, thwe phdm dwoc chia theo khau phan, va hiém co ai

béo phi. Do vay, rat nhiéu thoi quen ma me tao cho téi chi cé y nghia véi ba.

Vi du, tdi phai &n hét thirc &n trén dia. Téi s& khong dwoc phép réi ban an cho téi khi an
xong. Khi tdi con nhd, viéc dé chang cé gi dang néi vi khau phan danh cho tré nhé khéng
dang ké&. Nhwng khi téi I&n hon, diéu d6 chang c6 Igi chat nao cho can nang cla ti ca.
Tham chi ké ca khi t6i that sw muén gidm can, t6i van khéng dwoc bd lai thirc &n trong dia
cta minh. Bay gid thi cac con t6i van dwoc yéu cau an cac thirc an cé loi cho cac chau,
nhwng néu hém nao phan &n cla cac chau qué nhiéu, cac chau duoc phép bé lai.

Con day 1a mét vi du khac. Khi con nhd, t6i khéng dwoc phép &n banh pudding néu
t6i chwa an hét mon chinh. Viéc dé day t6i diéu gi? Do 1a cac loai banh keo ngot
ludn chd & dé, con thire &n man chi 1 mot clra & ma tdi can vwot qua trudc khi toi
dwoc cai dich ngot ngao hap dan kia. Va téi c6 thé néi rang kiéu &n nhw vay khong
gilp t6i c6 dwoc mirc can ndng vira phai. Toi da lam thé nao véi cac con t6i?
Chung téi khéng bao gi® ding mén banh pudding, trir khi c6 khach, va tat nhién
cac con t6i cling khdng nhat thiét phai an bang hét suét &n cla cac chau.

Khi con nhd, t6i cling thwdng dwoc cho keo méi khi bi nga, hodc dwoc thuwéng
keo méi khi tdi ngoan. Théi quen nay theo t6i dén tan bay gi&. Cr méi khi thay
tam trang khong tét, t6i lai tw thwdng cho minh mét thanh keo Mars.

Vay ban dang tao cho con minh nhirng théi quen an uéng nao? C6 thé do dac tinh
di truyén, cac chau sé khong bao gi& gap. phai nhwng van dé lién quan den can
nang hoac suc khde gén v&i ché do an ubng khong tbt. Co thé cac chau can nhirng
thoi quen an udng khac véi cac con téi. Co thé ban cé nhirng cach dé tranh duwoc
céac thoi quen khong tdt ma téi vira ké. Toi khong coé tat ca cac cau tra 161 & day. Tat
ca nhirng gi t6i mudn noi 1a ban hay dé y téi cac théi quen ma ban tao ra cho con,
va dam bao d6 1a nhirng th6i quen ma ban muédn céc chau co.

CACH CON BAN AN SE TAO RA NHU’NG THOI QUEN RAT KHO THAY POI.
QUY TAC 28
GIAO TIEP

Céc bac cha me thwdng bd qua y kién cla con tré trong moi viéc. C6 thé, ho nghi
cac chau con quéa nhd, khéng hiéu duoc viéc ngwdi Ién. Va khi cac chau 1én ban sé
phai bd théi quen d6. Nhung, ltc d6, moi viéc sé tré nén phirc tap hon rat nhiéu.
Van dé t6i mudn noi téi & day 1a gi? Giao tiép & day la kiéu giao tiép nao? Vang,
dé tdi néu ra cho ban vai vi du. Ban c6 nh& cho cac con biét mdi khi nha sép co
khach khdng? C6 thé ban sé ndi khi ngudi khach sap t&i nha la ngwdi cac chau
rat mudn gap. Nhwng néu dé 1a ngwdi ma cac chau chwa hé biét thi sao? Mbi

khi dat dtra con dang chap chirng tap di vao xe, ban cd néi cho chau biét ban va
chau sap di dau khdng? Diéu d6 qua rd rang véi ban, nhwng véi chau thi khéng.
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Va ban ciing dirng quén la giao tiép c6 tac dung hai chiéu. Ban can noi véi moi
nguwoi trong nha vé nhivng gi sé xay ra (va tai sao niva thi cang tét), nhwng ban
cling can hai y kién moi ngwdi va that sw lang nghe déng gép cuia ho. Ban c6 ban
bac v&i con vé noi ma ca nha sé di nghi khéng? Khi chau da Ién, chau co thé dua
ra y kién ma khéng can ché ban héi, nhwng khi chau méi 6 hoac 7 tudi thi sao?
Khi ban dbi xe thi thé nao? Ban c6 hdi y kién cac chau khdng? T4t nhién, ban sé
khéng mua mét chiéc Lamborghini chi béi vi cac chau mudn ¢é né, nhwng ban cé
thé hai vé nhirng van d& ma cac chau quan tdm nhw xe cé nhiéu chd & khoang

sau, c6 khung ché hang trén néc xe dé ché xe dap, c6 mai che. Cac chau sé vui vé
hon véi lya chon cudi cling ctia ban néu cac chau co tiéng néi trong do.

Néu lic ndo ban ciing ldm dwoc tat cd nhivng diéu trén, ban rat xrng dang
nhan diém 10. Con tré ludn co rat nhiéu y twéng. Tat nhién cac y twédng nay
can dwoc chon loc. Nhwng qua that cac chau co rat nhiéu goi ¥ hiru ich ma
néu khong, c6 thé ching ta s& chéng bao gi® nghi ra.

MOI KHI BAT CHAU BE MOl BIET Bl VAO XE, BAN CO NOI CHO CHAU
BIET LA BAN VA CHAU SAP bl PAU KHONG?

QUY TAC 29
HAY BDAT RA CAC MUC TIEU RO RANG

DPay la mét quy tdc ma tdi da rut ra tir cong viéc kinh doanh, va 1a mét quy tac rat hay.
Nhirng nguwdi quan ly tdt ludn dat ra nhirng muc tiéu cu thé va cd gang dé dat duwoc
cac muc tiéu d6. Va ho hoan toan dung. Ban sé rat d& nan Idng néu sép ban noi: “Hay
cb day doanh sé 1én!” Ban khong biét doanh sé ban hang thang nay tang thém 10% sé
lam sép hai long hay that vong. Va ban suy luan chinh sép ciing khéng biét mac tang
nao la hop ly, vi néu cd, sép da noi: “Hay day doanh sb tang thém 10% niral”

Khi di lam, t4t ca chang ta déu biét, cAc muc tiéu cu thé sé 1am cong viéc cla
chdng ta tré nén dé dang hon. Khi do, ban biét ban dwoc ky vong lam diéu gi va
sép quan tam t&i két qua l1am viéc cta ban. Vay thi, tai sao ching ta lai n6i véi
cac con minh nhirng cau nhw: “Con hay gilr phong gon gang hon di nhé” hoac
“Hay tdm cho cho thuwérng xuyén hon nhé” hodc “Dirng c6 ngdi may tinh 1au thé?”

Ban c6 thay kiéu héi nhu thé thé hién rang ban khéng that sw quan tam t&i két qua?
Trong hai cach néi sau, cach nao dé thuyét phuc ban hon va sé dé dwoc con ban
tiép thu hon: “Dwng cé ngdi may tinh lau thé” hay “Con chi dwoc dung may tinh 2
gi& mdi ngay thdi diy nhé!”? Khi ndi véi con, ban da bao gi® tw hdi liéu con minh cé
hiéu y minh khoéng. “Hay tdm cho con ché ctia con thwong xuyén hon nhé” hoan
toan ré rang déi véi ban, nhwng cac con ban thi khéng hiéu dwoc 1a ban that sw
mudn gi. Liéu nhw thé 1a chau phai tdm cho con ché méi tuan mét lan hay méi thang
mot 1an? Hay 1a chi phai don chd né nam hai 1an mét tuan va thay cat hay xi than
cho n6é méi toi? Ban phai cu thé hon néu ban mudn con minh cam thay cé dong luc
lam nhirng viéc ban yeu cau va dé cac chau cam thay duoc ban quan tam. Va, diéu
quan trong nhét, 1a d& cac chau that sw 1am nhirng gi ban yéu cau.

Téi da hiéu ra quy téc nay cach day vai nam, khi téi yéu cau con gai téi don phong. Mét
lat sau, khi t6i 1én phong chau, téi thdy phong chau van bra bén nhw ci. Khi téi chuan bi
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phat chau, thi chau néi: “Nhwng con da don phong rdi ma. Bé nhin ma xem!” Thuc
té, chau da nhat hét cac thir & dwdi san 1én... va chi cé thé. Nhwng chau da t nghi
rang do la diéu téi mudn. Chi dén luc dé, tdi méi nhan ra do 1a 16i cua téi, va két qua
khéng chi la can phong chwa dwoc gon gang ma téi con khéng céng bang véi chau.
KHI NOI VOI CON, BAN DA BAO GIO T HOI LIEU CON MINH CO HIEU

Y MINH KHONG.

QUY TAC 30
DPUNG CAN NHAN SUOT NGAY

Gan day, t6i c6 doc mét bai bao rat tha vi lién quan téi mét nghién ciru vé
théi hay can nhan. Nghién ctru phat hién ra rang néu ban hay can nhan
nguwoi khac, thi ho lai cang khdng mudn lam nhirng gi ban muon.

Vay ban lam thé nao dé cac con ban lam moi th& néu ban khéng can nhan day?
Viéc can nhan da tw mang trong n6 moét giong diéu thé hién sy bwc bdi va dé chinh
la Ii do tai sao né gay kho chju. Khi viéc can nhan tré nén that sw toi té I1a lic ban
can nhan vé con ngwdi clia chau ch& khdng phai 1a vi viéc chau lam niva. Do vay,
“Con chang déng clra vao gi cd” 1a mét cau can nhan, nhwng sé té hon khi chi trich
tinh cach ctia chau: “Con chang bao gi®& nghi t¢i ngudi khac” hodc “Con that 1a
vung vé&”. Nhirng cau néi dé chi lam cac chau thém ngang bwéng.

Ban khodng nhat thiét phai dung dén giong diéu kho chiu hodc céc tw ngdr chi
trich ca nhan. T4t c& nhirng gi ban can lam la n6i mét cach dat khodt, va ré rang
vé nhirng diéu sé xay ra néu chau khdng nghe 1&i. Vi du, ban néi: “Con lam bai
tap di nhé. Néu dén 6 gi®& con van chwa lam xong, me sé t&t may tinh cho t&i khi
con lam xong bai tap day.” Sau d6, ban c gilr yén lang cho dén 6 gi®. Va néu
can thiét, ban hay tat may tinh di. Pay la phwong phap chuan muc va ban sé
khéng méat nhiéu théi gian dé cac chau nhan ra y dinh nghiém tdc cda ban.

C6 mét 1an, tdi dén nha mot co ban an trwa. Trén ban &n lic do6 ¢ rat nhiéu doé choi,
gidy vé&, keo, cac tAm xép hinh Lego, bd bai va dd th linh tinh khéc. T6i té y mudn
gilp ¢d 4y don ban, nhung c6 ay noi “O, khéng, khéng can dau. Bon tré sé lam viéc
do.” Téi phan van khéng hiéu cd Ay sé& lam cach nao dé cac con cd don kip ban khi ma
rau ludc da sdp sdi con cac chau thi dang mai mé véi nhirng tré khac. Nhung ¢d Ay di
ra ctra bép va vui vé noi: “Néu 10 phat nira ma ban bép chwa dwoc don sach 1a me sé
vt hét cac thir vao thung rac day nhé!” Coé vé nhw da quen véi viéc nay va biét me
khéng néi dua, nén cac chau xuét hién ngay 1ap tirc va chi 5 phat sau, ban bép da sén
sang cho bira trwa. Khdng hé can nhan, cd ay chi néi dung mét [an va chéc chan céac
con cd biét biét diéu gi sé& xay ra néu cac chau khdng nghe I&i me.

Con mét sbé diéu can lwu y vé viéc can nhan. Con tré sé phai mat mét thdi gian
dé l1am nhirng viéc nhét dinh, nhwng ban dirng mong cac chau sé tw nho tat ca
nhirng viéc dé. Do vay, thay vi bwc minh va can nhan tinh dang tri cia chau,
hay chi don gian nhac chau lam viéc do.

KHONG NHAT THIET PHAI DUNG DEN GIONG PIEU KHO CHIU HOAC CAC
TU NGO’ CHI TRICH CA NHAN.
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PHAN IV. CAC QUY TAC VE KY LUAT

T6i khdng biét ban thé nao, riéng t6i, t6i khong thich hai tir “ky luat”. Nghe c6 vé
nhw no thé hién sy cam doan, tham chi ca trirng phat. Con tré can dwoc nhin,
chtr khéng phai dwoc nghe.

Du vay, khi ban da quen véi ky luat, thi do lai la mot ki nang thiét yéu can cho
cac bac cha me. Néu ban thwe hién van dé ky luat méot cach dung dan, trach
nhiém lam cha me cutia ban ciing nhw trach nhiém lam con cda con tré sé dé
dang hon. Vang, cac con ban dwoc loi rat nhiéu tir ky luat ding dan. Ching ta
da thay dwoc gia tri cia cac ranh gioi (Quy tac 24), va ky luat la sw cu thé héa
cac ranh gidi do. Néu van dung tét, ban sé khong bao gio phai str dung dén sw
cdm doan, trirng phat, hay danh don. Va khi d6 tat cd moi nguwdi déu vui vé.

QUY TAC 31
HAY THE HIEN SU THONG NHAT

Néu ban xin sép nghi phép mét ngay, sép ban khong dong y, ban sé that vong
nhwng ban sé lam theo. BO’I xet cho cung, ban khdng co6 quyén. Nhung gia st
sau do ban lai di xin phép sep cda sép ban va nhan dwoc cau: “O, tat nhién Ia
dwoc, khéng c6 van dé gi.” Vay, ban sé nghi thé nao?

Ban khoéng biét ban cé dwoc nghi phép khdng. Nhwng ban biét chac mét diéu la y
kién ctia sép ban khéng co gia tri 1am. Va néu sép ban con ndi khéng véi ban, ban
biét ban can t&i gap ai. Ma rat co thé 1an t&i, ban sé& phét 1&r sép ctia ban ludn.
Trong khi d6, sép ctia ban cdm thay bj coi thwdng va that vong, cé thé con gian div
v&i vi sép cao hon vi biét rang 6ng 4y da khéng con dwoc ban tdn trong niva. Con
sép cla sép ban thi phat hién ra la 6ng ay da lam méat l1ong cap dwdi nén sé than
trong hon déi v&i cac dé nghi va mong sé 14y lai dwoc tinh cdm clia cap duéi.
That phirc tap ding khéng? D6 la diéu hoan toan binh thuwéng. Twong tw nhw vay, viéc ap
dung ky luat khéng déng nhét ttr cha me sé dan t&i sw béi rdi, that vong va thiéu tén trong

& con tré. Néu trong vi du trén, vi sép cao hon cd cach néi dw phong cho sép
cua ban, thi moi thr da don gidn hon nhiéu.

Ban can hiéu rang khi ban xem nhe ngwi ban doi, thi diéu dé khéng c6 nghia 1a
ban tdt vé&i cac con ban va chau sé yéu ban hon. Ban chi lam cho chau béi rdi
hon, thiéu tén trong ddi v&i ca hai va anh hwéng téi niém tin cla cac chau dbi
v&i tt ca cac ranh gidi quan trong.

Néu ban la bac cha me don than, quy tac nay dung khi ¢6 ai d6 cung chia sé
trach nhiém v&i ban trong viéc trobng nom cac chau. Vi du nhw cha me ban,
nguwoi tréng tré hoac ban cda ban.

Néu mudbn con cdm thay an tam, thi hai ban phai théng nhét v&i nhau, chia sé
vai trod khé khan nira. Viéc nay rat cé lgi. CAc chau sé cam thay vui hon, hiéu rd
hon cac ranh giéi, va sé ton trong (yéu quy) ca hai ban vi diéu do.
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Tét nhién, hai ban khéng can phai théng nhét trwéc véi nhau tirng quy tdc nhé mét.
M®i khi cé mét viéc nhd, mét trong hai ban chi can déng y v&i diéu ma ngudi kia noi
va nguwdi con lai co thé dw phong cho ngudi kia néu dwoc hadi y kién: “Néu bd ndi la
khéng dworc, thi cau tra I&i 14 khéng.” Mét diéu rat quan trong 1a, ngoai cac van dé
I&n ma hai ban can théng nhat trwéc véi nhau (Quy tac 12), thi viéc cac ban théng
nhat v&i nhau quan trong hon viéc cac ban théng nhat vé diéu gi.

VIEC CAC BAN THONG NHAT VO'I NHAU QUAN TRONG HON VIEC CAC
BAN THONG NHAT VE DIEU GI.

QUY TAC 32
KHICH LE TOT HON LA DOA DAM

Ban c6 nhé khi ban con bé khéng? Khi cd gido ctia ban néi rang ban sé dwoc
thuwdng phiéu bé ngoan (gidy khen, keo hodc dwoc ghi tén Ién bang khen néu ban
lam tét bai thi ghép van). Gia str, thay bang néi nhw vay, c6 giéo lai canh bao néu
ban lam bai ghép van khong tét, ban sé bj phat/khédng dwoc ra ngoai/khéng dwoc
tham gia trd choi. Vay cach néi nao sé gitp ban dat két qua tét hon?

C6 thé, ban va tdi déu khdng may man trong cac bai thi ghép van. Nhwng

chéc chén, chiing ta sé& cé gdng hon dé dat dwoc phan thuwéng. Theo cac nha
nghién ctru hién dai va cac nha tdm ly hoc vé tré em, sy khich I& c6 hiéu qua
cao hon nhiéu trong viéc khuyén khich tré em cling hop tac.

Diéu nay khdng co6 nghia la ban phai thwéng cho cac chau méi lan cac chau néi ndng 18
phép, hodc cho cac chau tién vi cac chau da don phong. Pa phan cac chau sé vui vé khi biét
rang ban da chu y t&i nd lwc cta cac chau va ghi nhan nhirng nd lwc d6. Vi vay, ban hay cho
cac chau biét: “O, con da don dep phong trwéc cé khi me nhéc con co day. Con gidi qua!”
Hoac, “Me cdm on vi con da quét nha.” Chéc chan, 1an sau cac chau sé lam tiép nhirng viéc
do dé lai dwoc ban khen. Bé cac chau biét dén sw chi y cha ban rat quan trong. Hay ludn
nh& noi cho cac chau, néu khéng, moi cb gang cda ban sé tré thanh vé tac dung.

Khi c6 nhirng van dé I&én hon ma ban can phai théa thuan véi chau truwéc, thi viéc st
dung nhirng I&i khich I& thay vi rdn de cling rat cé ich. Ban hay noi v&i chau rang chau sé
dwoc an bira téi véi mén yéu thich néu chau choi ngoan trong cong vién hodc hira mua
quan 4o cho chau néu chau biét gitr phong sach sé& gon gang trong mét thang lién.

Ran de khéng phai khéng co tac dung, nhwng trong moét thé gidi ly twéng thi cach dé chi la dé
dé phong va khéng bao gi& nén st dung. Ban chi nén ran de dbi v&i nhirng hanh vi mac 6i
nghiém trong, nhung ké& ca nhw vay, ban van nén ap dung két hop véi viéc khich 18,

Ban c6 thé canh bao néu chau ct di choi vé muén thi cudi tudn chau khong
duwoc di dau niva, va kém thém diéu kién: néu chau vé nha dung gi® trong vong
mot thang lién, ban sé tang thém 15 phat cho lénh gidi nghiém.

C6 mét lwu y nhd & day. Ban hay can than béi néu khdng, ban sé tao ap lwc cho con khi
dwa ra cac phan thuwéng I&n, va rdi chau khéng lam dwoc nhw ban ky vong. Néu ban hira
thwéng cho chau mét chiéc xe dap méi néu chau dat mét sé lwong diém A nhét dinh, thi
ban dang tao thém &p lwc cho chau rdi day. Va néu cubi cuing, chau khéng dat dwoc muc
tiéu dé ra thi chau da bj phat t&i hai lan: mét 1a cadm giac that bai, hai la khéng co6 xe dé di.

DE CAC CHAU BIET BPEN SU CHU Y CUA BAN RAT QUAN TRONG.
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QUY TAC 33

LUON NHAT QUAN

Khi con bé, cé lan téi da cai lai me nhwng me chi cw®i va néi me vui vi toi biét
b&o vé chinh kién cia minh. Nhwng hém sau, toi lai bi me danh don khi néi mét
cau twong tw. HOi do, luc nao, téi cling nhw di trén bang maéng, vi trong hau hét
moi chuyén, t6i khdng bao gi& doan ndi me sé x& sw theo chiéu huwéng nao.

Toi khéng biét viéc gi thi dwoe phép, viéc gi khéng. Dwdng nhw diéu do dwoc
quyét dinh bang mot chwong trinh x6 sé bi mat nao d6. Do vay, gan nhw cach
cu Xt cua tdi chang theo quy tac nao ca. Téi cé thé gap rac rdi, hoac khéng. Dbi
v&i t6i, moi thir gibng hét nhw mét trd may rui.

Céc con clia ban cling vay. Cac chau can biét viéc gi dwoc phép, viéc gi khoéng. Va céc chau
xét doan diéu d6 théng qua nhirng gi da dién ra. Néu cac chau nhan thy khdng cé sy nhat
quén, cac chau sé khong biét minh phai cw x( thé nao cho dung, va tat ca cac ranh gi¢i quan
trong (Quy téc 24) sé& khéng dwoc duy tri mét cach dung dan niva. Diéu d6 khién cac chau
cam thay bbi réi, bat an va tham chi con cdm thay khéng duoc yéu thwong niva.

Diéu kho nhéat ctia quy tc nay 1a sé c6 nhiéu luc ban khéng thé pha v& cac quy téc cho du
rat mudn vi viéc d6 la khdng céng bang véi cac con ban. Néu ban quyét dinh cac chau
khéng dwoc ngl chung giwdng véi ban, thi ban can kién dinh véi quyét dinh do (triy khi
ban sép thay dbi quy tdc d6 mai mai). Nhwng néu hém nay chau Gt nha ban cé chuyén
budn va chau that dang yéu... Khéng, khéng, khéng! Ban phai dirng lai ngay! Néu ban cho
chau ngd cung ban chi mét 1an nay théi, thi lan sau sé khé gap 10 1an dé n6i khéng voi
con ban, va quan trong 13, chau sé khéng hiéu dwoc tai sao. Ban hdy néi khdng bay gid
(mét cach nhe nhang va kém theo mét chiéc 6m) vi diéu do sé tét cho ca ban va chau.
Ban cé dé y mot chi tiét tdi néi & trén khong: “Trir khi ban sap thay dbi quy tdc d6 mai
mai”. T4t nhién, viéc thay dbi cac quy tac luén la mét lwa chon. Ban cé thé chot nhan ra
rang cudc doi sé ngot ngao hon biét bao nhiéu néu chau ciing ngl chung giwdng véi ban
méi téi va ban khéng thé hiéu dwoc tai sao trwdc dé ban lai khéng cho con ngl chung véi
minh. Vang, ban c6 thé thay dbi quy tac (ban c6 trao dbi véi ngudi ban doi ctia ban
trwdc), nhwng mét khi ban da thay déi quy tac, ban phai thwc hién quy téc d6 trong mot
thoi gian dai. Con ban sé bj bdi rdi néu cac quy tic thay déi hang thang thi nay lai thay ddi
mdi téi. Vay mdi quy tdc méi nén thwe hién trong bao lau? Néu khong phai 1a mai mai, thi
it nhat cling phai cho t&i khi cac con ban quén di rang cac quy tac dé cé khac nhau. Va
néu cac chau cang I&n, thi thdi gian thue hién mdi quy tdc méi cang phai l1au hon.

DIEU KHO NHAT CUA QUY TAC NAY LA SE CO NHIEU LUC BAN KHONG
THE PHA vO CAC QUY TAC DU RAT MUON.

QUY TAC 34
LUON NHE NHANG TRONG MOI CHUYEN

Khi con bé, cé lan téi gitp me chuén bi ndu &n. Me t6i ndu 1a chinh, con téi chi gilp me
lAy céac hat d6 dong lanh. Khéng hiéu sao, tdi lai cdm goc trén ctia hdp dd va ding kéo
cat cai goc do di, va thé 1a ca hop dé roi xudng dat va nhirng hat d6 I&n tung tée khap noi
trén san nha, gam ta lanh, gam bép, gdm may giat va ca dwéi chan ching toi.
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Toi so hai liéc vé phia me. Me dang ban thai thit, canh chirng dé ndi nuwéc sbt
khéng bi chay, va nau rau. Téi chd nghe me cho mét bai dién thuyét khdng thé
tranh khoi. Nhwng thay vao do, me téi lai pha 1én cuo.

Va ban biét khdng? T d6 tré di téi khdng bao gid mac lai 16i d6 niva (vang, toi
biét da phan moi nguwdi sdbng ca doi ma khéng mac phai 16i d6 bao gi®). Diéu
quan trong & day la toi da khong can phai bi nhac nhé méi hoc dwoc tir 16i 1am
ctua minh. Viéc me cwoi thay vi mang t6i ngu ngdc (ma dung 1a ngdc that) da lam
cho céch nhin cua t6i vé me va mdi quan hé gitva hai me con c6 loi hon nhiéu.

TAt nhién, d6 hoan toan 1a mét viéc khéng may, tuy rang cé ngbc that. Tlr chuyén nay,
ban thi lién twéng dén nhivng lic con ban lam cho ban phéat buc hoéc céi lai ban. Ngay
ca nhirng ltc nhw vay, ban van co thé pha trd d& moi chuyén nhe nhang hon. Néu ban c6
thé noi dua mét cau hodc tréu cac chau mét cach nhe nhang va triu mén vao dung ldc,
ban c6 thé pha tan y dinh mudn lam cho ban mét maéi trong vong 5 phat t&i cta cac chau.
Va két qua la ban va cac con sé vui vé hon va tinh cdm ngay cang khang khit hon.

C6 mdt cudn sach danh cho tré em rat hay cda tac gia John Burningham c6 tén 1a Would
you like rather...? (Con c6 mudn...?). Cubn sach dat ra cac cau héi cho cac chau, vi du
nhw cac chau cé mudn bj bdi ddy mat, bi ngdm vao nwéc, hoac bi chd cun kéo qua viing
bun hay khdng? CAc con tdi rat thich cudn sach dé va dbi luc, khi cac chau sap stra cw xt
khéng dung muec, tdi lai xoa diu bang cach héi cac chau: “Con ¢ mubn ... [ngirng lai mot
chat] bi nhét vao phong 5 phut lién, hay Ia bi cu that lwc trong 30 gidy khéng?” Viéc nay
lam céac chau cwdi khic khich va khién cac chau quén di viéc khéng hay ma cac chau
dinh lam, va cac chau duwéong nhw biét on vi da khéng bi mang. Gi thi, téi thuwdéng xuyén
st dung quy tac nay va toi biét toi co thé &p dung né cho ca mét sd ngudi Ién niva.

HAY NHE NHANG TRONG MOQI CHUYEN...

BAN VA CAC CON SE VUI VE HON VA TINH CAM NGAY CANG KHANG
KHIT HON.

QUY TAC 35
TAP TRUNG VAO VAN DPE, CHUY KHONG PHAI VAO CON NGU Ol

C6 lan, modt ngwdi ban cda tdi néi cé da hoc dwoc mot quy tac rat quan trong
sau khoa hoc vé hanh vi tré em ma cé vira tham du: “Khéng c6 dira tré hw, chi
c6 nhirng dra tré ngoan lam diéu hw.” Khi 4y, t6i da nghi rang do 1a mét trong
nhirng vi du khdi hai nhat vé nghién ctu tam ly ma téi tieng nghe, va téi ciing
chwa co dip nao thyc hién I&1 khuyén ngd nghinh dé.

Tuy vay, sau do, kha xau hé 13, ti lai phai cdng nhan rang cé &y hoan toan dung.
T4t nhién 1a t6i vAn chwa hét budn cudi vi cach néi dé (nghe né chang khac gi cau:
“Dé khéng phai la mét cai may tinh téi, ma la mét cai may tinh tét hoat dong t6i”),
nhwng tdi phai thira nhan ndi dung ctia quy tac dé hoan toan chinh xac.

M6t khi ban néi v&i con minh rang cac chau that hw, ich ky, lwdi biéng, béo, ngbc nghéch,
bét lich sw, tw cao, vd tam hodc bat ky diéu gi khac, nghia la ban da gan cho chau nhitng
tinh x4u dé. Va néu cac chau tin vao diéu do (va tai sao lai khéng khi cac chau van dwoc
day la phai nghe 1&i ban néi dy thdi), thi cac chau sé séng véi diéu d6. Cac chau sé nght:
“Chang ich gi néu minh cé gang nira, minh biét minh lwdi ma,” hodc “Minh cé gi dé mét
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nira dau? Pang nao thi cha me ciing cho la minh hw rdi.” Tat nhién, day khéng
phai 14 qua trinh suy nghi co y thirc, it nhat 1a khi cac chau con nhé. Nhwng néu
ban c& gan cho con minh nhirng diéu do, cac chau sé sdng chung v&i ching.
Diéu ban can lam la nhdm vao hanh vi ctia cac chau, chir khdng phai 1a chi trich con nguoi
cac chau. Ban c6 thé néi véi cac chau: “Nhuw thé 1a ich ky”, hoac “Day ngudi khac nhu vay 1a
bat lich sw, con a.” Bang cach nay, ban khéng phé binh cac chau, ma chi phé binh hanh vi
cta cac chau. Néu dén day, ban mudn kéu lén: “Nhwng ma né lwdi that!”, tdi sé khéng noi la
ban sai, mac du rat khé d& céng nhan la ban dung. Téi chi muén néi rang ban khéng nén néi
nhw vay trwdc mat con, va cling khdng nén naéi véi ai khac diéu dé phong khi téi tai con ban.
Ban hay gilr nhirng suy nghi dé cho riéng minh, k& ca khi d6 1a Ian thir ba chau di choi ma
khéng hé gitp ban don dep ban an, dé mac ban voi déng bat dia.

Viéc gan cho cac chau nhirng dirc tinh tt lai 1a mot viéc hoan toan khac. Néu
cac dire tinh d6 1a dung (ban dirng tao &p lwc cho con minh bang cach bat chau
phai cd nhirng diéu chau khong thé), thi viéc lam d6 sé khich & cac chau cé
hanh vi cw x& twong tw — chu dao, can than, diing cam, v.v...

Va c6 thé d6i khi ban van can gan cho cac chau dure tinh tdt dé cing cd hanh vi
cla cac chau. Khi cac chau lam diéu gi khdng hay, hdy noi: “Me that sw ngac
nhién thay con cw xt bat lich sy nhw vay day. Vi me luén nghi con [a mét ngudi
lich sw.” Piéu dé khang dinh mét diéu 1a ban chwa tir bé hinh anh tét dep vé cac
chau, vi vay chwa qua mudn dé cac chau gi lai danh hiéu “lich sy’ kia.

DPIEU BAN CAN LAM LA NHAM VAO HANH VI CUA CAC CHAU, CHUY
KHONG PHAI CHI TRiICH CAC CHAU.

QUY TAC 36
PDUNG TU DON MINH VAO CHAN TUONG

Truwdc khi biét dén quy tac nay, téi da tirng dwa ra nhirng 1 rén de thiéu khén
ngoan. Cach day khéng lau, t6i d& cdm con trai khéng dwoc xem tivi trong mot
nam. R& rang do 18 mot ménh 18nh khéng thé thwe hién dwoc va khdng ai thich
th v&i N6 ca. Vay tdi phai lam gi dé thoat khéi tinh hudng do?

Toi khong & day dé khuyén ban lam gibng tdi. Téi chi muébn chia sé nhirng gi téi hoc dwoc tir
cac bac cha me khac, nhirng ngwdi thanh cong hon téi. Toi biét khi nao ti sai va t6i cling tién
bd hon nhiéu so v&i trwdc day. Va, nhw ban biét day, d6 ciing la chia khéa thanh céng cla
mot bac cha me t6t — biét dwoc khi ndo can hoc hai thém, va kién tri véi viéc do.

Rac rbi Ién clia 1énh cAm xem tivi trong mot ndm chinh la & chd quy téc that sy cua
nhirng 1&i ran de la ban phai thwc hién ching. Néu ban néi v&i con rang chau chi dwoc
choi xép hinh sau khi don sach nhi¥ng vién bi thi ban phai ddm bao diéu do sé dwoc
thwe hién. Néu khdng, chau sé khdng bao gior dé y t&i nhirng I&i rn de cha ban niva.
M6t ngwdi ban cla toi trwde day khdng bao gid ran de con cai va do do, cudi cung,
anh khéng thé kiém soat dwoc cac con minh. Sau mét cudc trd chuyén véi mot ngudi
ban, anh quyét dinh thr mét phwong phap khac. Vao ky nghi, anh doa cau con trai:
“Néu con khong théi trd dé di, thi ngay mai con khéng dworc di lwdt van dau day.” Cau
con trai nght: “Ha, tat nhién Ia minh sé& van dwoc di vi bb c6 bao gid lam nhirng gi bd
noi dau. Ma néu minh khéng di lwét van thi sé phai co ai & nha trdng minh.”
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Diéu ma cau bé da khdng nhan ra 1a bd cau da kién quyét thwe hién dén cung l&i doa
do. Vi vay, khi cau bé khdng nghe I&i, bd cau da lam dung nhw da doa va bé bubi
lwot van dé thé hién sy cwong quyét cla minh. Khéng chi cau bé & budi lwdt van,
ma cau con phai & nha ca ngay cung nguoi bd dang rat bwe minh vi ciing bi 1& budi
lwat van chi vi hanh vi cda con trai. Hanh déng dé da gitp ban toi 1y lai uy quyén cuta
ngwoi cha va cau con trai ciia ban tdi hiéu rang dé khéng phai la I&i doa xuéng niva.
Vi vay, ban hay thwc hién nhirng I&i ran de ctia minh, va dirng tw dén minh vao chan
twdng véi nhivng 161 doa ma ban khéng thé hodc sé khdng thwe hién dwoc dén clng.
Hay nght trwéc khi néi (va chinh t6i cling tw phai nhac ban than diéu nay).

CAC CHAU SE KHONG BAO GIO BE Y TOI NHI’NG LOI RAN BE CUA
BAN NEU PHAT HIEN RA DO CHIi LA NHUNG LO1 DOA XUONG.

QUY TAC 37
NEU MAT BINH TINH, BAN SE LA NGU'OI THUA CUOC

Tré em hoc cach cw x&r thdng qua viéc quan sat nguwdi Ion. Néu ching ta néi 1am on
hoac cam on, trwwdc sau gi cac chau cling sé néi nhw vay. Néu chung ta dbi x lich sw
v&i nguoi khac, cac chau cling sé lam nhw thé. Néu chidng ta mét binh tinh khi nguoi
khac khdng lam nhirng diéu ta mubn, cac chau sé nghi rang dé la hanh vi dang dan.

Nhirng lic binh tinh, ban sé dé dang dinh huwéng hanh vi cw x&r cha cac chau.
Nhwng khi ban tirc gian ciing la luc kho nhat dé 1am mot tAm gwong tét. Vay ban
sé& xir s thé ndo khi con ban céi lai ban? Ban c6 ¢ gang gilr binh tinh, khéng
to tiéng véi chau va ldng nghe xem chau néi gi khéng? Ai cling biét viéc do
khéng dé chut nao, nhwng dé la cach duy nhat dé con ban ciing cw x& nhw vay.
Vi ly do ndo dé, ma trong hau hét cac cdp cha me, luén cé6 mét ngudi dé mét binh
tinh trwdc con tré hon ngudi kia. Néu dé |a ban, thi ban dirng coi d6 1a thét bai, vi
do 1a viéc rat binh thworng. Nhwng ban can hiéu rang méi 1an ban mét binh tinh véi
con, ban da mac nhién thira nhan phan &ng dé cda cac chau. Va diéu dé [am ban
thanh nguwdi thua cudc. Cac mdi quan hé trong twong lai clia cac chau sé bj anh
hwdng néu cac chau lén 1én v&i suy nght rang to tiéng sé gitip chau co thr minh
mudn va dé 1a mét cach thdng thwdng dé gidi quyét mau thuan.

Diéu twong tw cling dung v&i viéc danh con. Bat k& ban cé y kién thé nao, thi hanh
ddng dé van phan tac dung. Hanh ddng dé khién cac con ban nghi rang, dbi khi danh
nguwdi cling la mét cach dé dat dwoc diéu minh mudn. Néu ban lam diéu d6 trong luc
néng nay, nghia la ban da dé chau biét ban dang mét kiém soat. Diéu d6 that dang so
dbi v&i con tré. Néu ban lam diéu d6 mét cach lanh lung, diéu d6 thé hién rang ban da
suy nghi thAu dao va thai dd gay gb dé chinh 1a cau tra I&i ctia ban.

Néu ban thwdng xuyé&n danh con, ban sé lam tdn thuwong chau vé mat cdm xic va
c6 thé bién chau trd thanh nhirng ngwdi hay bat nat ngudi khac. Néu ban khéng
dinh danh con, vay tai sao lai phai |am vay? Quan diém cuda tdi, it nhat [a déi voi
mot s chau nhét dinh, 1a néu ban dinh danh chau, thi liéu dén lac nao ban sé
dirng lai? Néu con ban thi thodng méi bi danh, thi cac chau hoan toan khéng nén
bi danh chat nao. Cac bac cha me ndm virng quy tac khéng can phai danh con.
Vay néu ban thAy minh dang phat cau I&n va sap cho con ban mét tran don thi sao? Ban
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hay hoc cach nhan ra cac dau hiéu d6 cang sém cang tdt, khi ban van con théi gian
dé chon mot cach phan tng khac. Néu khéng thé, ban hay bé di chd khac. Bd di that
nhanh néu c6 thé. Ban hay tam lanh khai tinh hudng dé cho t&i khi c6 thé dwong dau
v&i n6 — hay goi dé la khoang “thoi gian cach ly” danh cho cac bac cha me. Néu ban
c6 con nhd, hdy ddm bao 1a chau sé an toan trong khoang thdi gian d6 (néu can thi bé
chau 1én va dat chau vao chd nao do an toan) sau dé ra khéi nha véi mot khoang cach
an toan — ngoai tam nghe cla ban — cho t&i khi ban binh tinh tr& lai va cé thé tw tin &
minh khi quay lai v&i con. C6 18 ltc d6 con ban ciing da qua luc mudn néi loan réi.

NEU CON BAN THI THOANG MO Bl BANH, THI CAC CHAU HOAN
TOAN KHONG NEN B| BANH CHUT NAO.

QUY TAC 38
NOI XIN LOI NEU BAN SAl

Nhw ban da biét, cach ching ta cw x(r s& anh hwéng rat Ién téi cach cw x& cha cac chau.
Chung ta da néi rang néu ban khéng mudn con mét binh tinh, thi chinh ban ciing khéng
dwoc mét binh tinh; néu ban muén cac chau biét néi nang |1& phép va biét néi I&i cdm on, thi
ban cling phai lich sw v&i cac chau. Quy téc nay cung la mét trong nhirng diéu ma ban can
lam va that la 1a dwdng nhw cé nhiéu bac cha me lai gap khé khan véi no.

C6 phai ban cdm thay néu thira nhan ban sai, Ia ban da lam gidm long tin cta con
dbi v&i uy quyén cda ban? Néu ban ndi |&i xin 16i, cAc chau sé& nhan ra rang khong
phai lic nao ban ciing hoan hao. Bon tré sé& nhanh chéng nhan ra diéu nay. Vay tét
hon hét 1a ban c&r d& cac chéau tin rang, ban khéng phai la Chua toan nang .

Ban cang sé&n sang xin 16i khi sai bao nhiéu, cac con ban sé& cang thay rang viéc thira
nhan sai so6t khéng hé lam giam di gia tri cia cac chau — vi nhirng ngudi Ién ma cac chau
ngwdng mo ciing s&n sang lam diéu dé. Va cac chau cling sé nhan thay rang ai cling ¢6
th& méc 16i va khéng c6 gi dang phai nguong vi diéu do ca. Vang, chi can nhan thirc
dwoc la minh sai va stra sai, chir khéng phai ngwong. Ban can day con biét tw giac ndi 1oi
xin 16 mdi khi lam ngudi khac tdn thwong, khé chiu, phién phirc hodc dau khé.

Téi cling phai n6i thém rang, nhiéu nguoi Ién rat ngai néi i xin 16i, chir chwa
néi gi t&i con ho. Néu ban ngai thira nhan minh sai, ban can thay déi ngay.
Quang thdi gian lam cha me chinh 1a lc thich hop nhat dé stra dbi khuyét diém
trwde khi con ban bi nhiém nhirng tinh xau do.

Ban con nhé Quy tac 36 khi tdi cAm con trai t6i khéng dwoc xem tivi trong vong
mpt nam? Céch duy nhat dé rat lai Ié’nh cam la noi thépg v&i chau: ,“Bc“) xin 10i,
bo da sai. BO da mat binh tinh nén cam doan vo ly. biéu dang ra bo nén ndi la
con khéng dwoc xem tivi trong vong moét tuan néu con tiep tuc hon nhw thé.” Co
|€ cling bé mat that day, nhwng téi da nhan 16i vé minh.

BAN CAN DAY CON BIET TU GIAC NOI LOI XIN LOI.

QUY TAC 39

HOC CACH THA THU

Ban va con ban vira c6 mot cudc khiu chién. Cé thé ban x&r ly dwoc tinh hudng, cling cé thé
khéng. Nhwng du sao ban cling 1a mét bac cha me ndm virng quy tc, nén hay dam bao
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moi viéc khdng dén ndi qua té. Con con ban, vi rat hw nén chau da bj phat

nhét trong phong.

R6i diéu gi xay ra tiép theo? Diém nay rat quan trong va t6i da phai viét riéng
thanh mét quy tac, bdi vi ti tvng chirng kién cé nhirng bac cha me x& sw khéng
dung cach. Khi chau bé tré lai, td vé hdi 16i, tham chi ca xin 16i, thi cha me chau
lai tiép tuc trach moc. Va thé 1a chau lai phan &ng va ci lai cha me, va lai bj phat
nhét vao phong lan nira. Hodc néu khéng cha me chau sé khdng thém noi
chuyén véi chau, coi dé nhw mét hinh thire trivng phat.

Trong cd hai cach trén, ban da khéng cho con minh co hdi thoat khdi cdm giac toi
t& ma chau dang cd gang két thic. Mai day, tdi con nghe dwoc mot bac cha me noi
v&i con minh nhw thé nay khi chau xin 16i ho: “Diéu quan trong khdng phai 1a xin 16i,
ma quan trong 1a dirng c6 méc lai 16i.” TAt nhién, diéu dé dung, nhwng d6 khoéng
phai 1a ltc thich hop dé& noéi nhw vay. Chau bé tdi nghiép ré rang da cdm thay chau
van mac 16i va chwa dwoc tha thir va tdi co thé thady mat chau nhan ca lai.

Diéu quan trong nhat déi v&i con tré 1a biét dwoc ban van yéu thwong chau. Cac chau
cling can biét rang viéc xin 16i 1 c6 tac dung va quyét tam sira ddi cach cw x& cta minh.
Néu ban van tirc gian, khi chau néi I&i xin 16i thi phdng c6 ich gi? Vi vay, khi cudc chién da
tam 1ang, ban hay thé hién cho chau biét ban van thwong yéu chau va luén muédn cé chau
& bén. Va ban danh gia cao hanh ddng xin 16i va kha nang nhan ra 16i cta chau.

T4t nhién, c6 thé ban cam th4y ban van can phai néi tiép vé van dé dé véi con minh ké
cé van dé vé cudc tranh cai vira rdi, hay la vé cach con ban x& sw khi d6. Nhwng ban
dirng 1am viéc dé ngay luc nay. Ban hay ché téi lic khac, khi méi quan hé gitra ban va
chau da dworc thiét 1ap lai mot cach vibng chac hodc ban cé thé chd téi mét luc thich hop
hon — vi du lic dang cung chau di trong xe 6 t& chéng han (vi ltc d6 chau sé& khéng bd di
chd khac dwoc) hodc trwde luc di ngd. Nhwng ban dirng 1am diéu dé trudc mat bat ky
ngwoi nao khac khong cé lién quan nhw anh chi em hoac ban bé cua chau.

Néu ban muén moi chuyén phai dwoc néi téi cung, thi ban hay cé géng kim lai
trir phi viéc d6 that sy can thiét, dac biét 1a dbi vdi cac chau dang & do tudi mai
I&n. Hau hét cac chau déu biét rd cac chau da lam sai va viéc c& nhac lai nhivng
16i d& méi khi c6 tranh luan, sé chi lam cac chau cang thém kho chiu ma théi.
Diéu d6 chang dé dang gi v&i cac chau, cho nén ban dirng dé cac chau phai roi
vao tinh hudng do6 trir khi that can thiét. TAt nhién, cé thé ban van can giai quyét
van dé ban dau, nhwng hay che téi lc ca ban va chau vui vé hon.

DPIEU QUAN TRONG NHAT POI VOI CON BAN LA BIET bUQOC BAN VAN
YEU THUONG CHAU.

QUY TAC 40

QUYEN BIEU LO CAM XUC

Ban c6 thé cam thay cudc sdng dé chju hon khi cac con ban c6 tam trang tét. Khéng céi co,
khéng khac 16c, khdng gian div. Ban da dung, qua la dé chiu hon. Nhwng néu Itc ndo céac
chau ciing thé thi lai khéng tét. CAc chau c6 rat nhiéu cdm xic va can dwoc thé hién cac
cam xuc dé. Khi cac chau tire gian, cac chau phai dwoc néi ra diéu d6. Trach nhiém cua

ban 1a day chau néi ra diéu do6 theo cach chap nhan dwoc va khéng che gidu cdm xudc
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bat ké dé la cam xuc gi.

Toi biét c6 nhirng gia dinh khéng cho cac chau nhé dworc té ra gian div, du 1a dwéi hinh
thirc ndo. TAt nhién, cac chau phai hoc cach tirc gian ma khong gay gb, khéng chivi ria
hodc de doa, nhwng cac chau van can dwgc phép cam thy tirc gian va dwoc néi ra diéu
d6. Du sao, sw tire gian cling ¢é ly do chinh dang va con ban phai biét rang cac chau c6
thé thé hién sw tirc gian chinh dang ma khéng bi cAm. Cac chau can nghe nhirng cau
nhw: “Me biét tai sao con lai t&rc gian, nhwng con cling khéng dwoc néi hdn véi chj.”

Mot dira tré khdng dwoc phép thé hién cdm xic sé khdng thé thoat khdi cam xic
do — ké ca nguwdi Ion cling gap tinh trang nay. Gilr tat ca trong long sé gay ra
nhirng van dé vé cadm xuc, tham chi ca strc khdée. Hon niva, khi Ién 1én, cac chau
sé tré thanh ngudi khong biét dién dat cdm xuc, va diéu nay cé thé pha héng céc
méi quan hé sau nay cla cac chau, dic biét 1a cac mbi quan hé than thiét.

Nhirng ngudi tr bé dén In khdng céi co bao gi® co thé khéng hiéu dwoc rang
tranh luan suy cho cung khéng phai 1a diéu qua nghiém trong. Vi vay, ho rat
ngai tranh luan vé&i ngudi ban ddi vi lo rang ngudi do sé b di. Diéu dé cé nghia
la cac van dé khong dwoc gidi quyét, sw oan gian gia tang, cdm xdc bi kim nén
trong long. Va tat ca nhirng diéu nay déu khéng co Igi cho strc khde.

Vi dang nai t&i viéc thé hién cadm xdc, nén tdi ciing mudn nhan manh, viéc con tré
khéc 1a c6 loi. Ké ca nguoi Ién ciing vay. Khoéng nhiéu bac cha me cdm con minh
khéc, nhung ti tirng nghe qua nhiéu nhirng cau kiéu nhw: “Con 1&n réi”, hodc “Thoi
nao, moi viéc co té dén mirc day dau nao.” Vay day, rd rang 1a néu chau khéng cam
thdy qua té, thi chau khéng dwoc khoc, co phai vay khéng? Khi tdi truéng, cac
chau sé soém duwoc hoc quy tac khéng duwoc khdc nhirng lae khéng thich hop, vi vay
ban khéng can phai lo 1ang. Cach day nhiéu ndm, t6i da hoc duwoc tir mot nguoi

ban than rang phan (rng dung dan véi ai d6 dang khoc (ké ca ngudi Ién) khéng
phai la: “Nao, nao, théi dirng khéc nira”, ma la “Cwr khoc di. Khoc cho nhe long di.”

MOT BUA TRE KHONG BPUQOC PHEP THE HIEN CAM GIAC SE
KHONG THE THOAT KHOI CAM GIAC PO.
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PHAN V. CAC NGUYEN TAC VE
TINH CACH

Hay thtr hoi bat ky ai co hon it nhéat & hai con tr& [8n va ho sé& cho ban biét cac chau
khac han nhau. Cac chau c6 thé c6 cing cha me dé, Ién 1én trong cuing mét nha, di hoc
cung trwong, cung di nghi, nhwng cac chau lai la nhirng ngwdi hoan toan khac nhau.
Va diéu dé lién quan dén cach ban nudi day cac chau. Muc tiéu ctia ban la dé& cho
cac chau co ca tinh riéng, ch khéng ép cac chau thanh nguwdi ma ban mudn. Va
ban biét diéu nay, vi ban la mét bac cha me nam virng quy tac. Nhwng ban thyc
hién diéu dé nhw thé nao? D6 la nhirng gi ma phan nay mudn nai téi. Hay tuan theo
cac quy tac sap duoc ké ra day va ban sé c6 thé giup con minh I&n Ién thanh
nhirng nguwdi tuyét voi, déc lap, tw tin, suy nghi khoang dat nhw ban ky vong.
QUY TAC 41

TIM CAC CACH KHICH LE PHU HOP VOI CON

T6i c6 mot cau con trai ludn mudn 1am bat ky diéu gi dé 1am vira long téi. Diéu
nay rat tét, nhwng t6i van luén can than va khéng bao gi& lam dung. Chau that
sy muon lam vira lIong ngwoi khac va toi co the str dung yeu to do de khich Ié
chau. Tat nhién, sau khi chau lam bat ky diéu gi, t6i déu nhé thé hién cho chau
biét t6i da hai Iong, an twgng, vui mirng va cam dong nhw thé nao.

Téi cling c6 mét cau con trai khac. Chau lai khéng quan tam 1am téi sy déng y
hay phan dbi cta t6i. Vi theo chau, dé 1a chuyén cua téi. Noi cach khéc, chau
quan tam nhiéu hon t&i viéc dwoc xem nhw ngudi lon va duoc cho 1a ngudi
c6 trach nhiém. Do vay, t6i da dung don bay nay dé khich 1& chau.

M®i dira con cla t6i cé ddng co thiuc day hanh ddng khac nhau, va khdng nhét thiét phai
giébng v&i ddng co cua téi. C6 mot sd cach khich 1& mang tinh cdm xdc — sw déng y, duwoc
xem nhw nguwdi lén, dwoc danh gia cao. Mot sé cach khich 1& khac thi cu thé hon nham
khuyén khich con ban ding nhirng diéu ban muén — dwoc giao nhiéu trach nhiém, vi thé,
tién bac, sw tw do hon. Néi cach khac, cac chau cé thé dwoc thwdng bang viéc dwoc nau
mot bira &n cho ca nha hodc dwoc mua cac loai quan 4o ma cac chau nghi sé gilp nang vi
thé clia cac chau dbi véi ban bé, hay dwoc cho phép di ngdi mudn hon vao bubi téi.

Diém mau chbt & day Ia ban khdng thé stir dung cuing mét cach khich 1& cho céac con,
b&i viéc d6 sé khong c6 tac dung. Viéc nay khdng chi lam ban khdng thé khai thac
duwoc hét khd nang ctia con, ma con lam cac chau khéng dat dwoc nhivng gi cac
chéau that sy mong mudn. Nhirng phan thuwédng ban danh cho con c6 thé gitr nguyén
ho&c thay dbi theo thoi gian khi con ban 1&n 18n. Vi vay, ban can suy nghi thu dao
vé cac céach khich 1& c6 tac dung véi tirng dira, va cac cach s dung ching.

Nhan day phai néi thém rang, trong nhirng tredng hop hiém hoi ma ban phai s dung sw
de doa hon la ndi ngot, thi mdi con ban sé phan (rng véi cac 101 de doa theo nhirng cach
khac nhau. C6 chau sé& khdng quan tdm néu ban ngirng cho chau tién tiéu vat trong vong
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mot tuan, cé chau lai khéng chiu ndi diéu d6. Ciing twong tw nhw vay déi voi
cac cach co ban ma ban ap dung — su tw do, tién bac, vij thé, sy ddng y.

Do d8, ban dirng gia dinh rang cac con ban déu gibng nhau, hodc giébng ban. Doéi khi phai
mét moét thdi gian dai, ban méi tim ra dwoc cach khich 1& nao c6 tac dung, nhwng néu ban
suy nghi thdu dao va trai nghi@m mot thdi gian, ban sé luén tim ra dwoc cach phi hop.

BAN KHONG THE SU DUNG MOQT CACH KHICH LE CHO CAC CON, BOI
VIEC BO SE KHONG CO TAC DUNG.

QUY TAC 42
MOI DA TRE PEU CAN BIET KHA NANG CUA MINH

Dan 1a anh ho tdi. Anh bi thiéu nang va co thé anh khéng thé van déng nhw ngudi binh
thworng. Do vay, anh rat khé tham gia cac hoat ddng nghé thuat hoac thé thao. Tha
thwe la trong nhiéu ndm, khéng ai tim ra dwoc nang khiéu nao cla anh. Anh trai cta
anh lai 1a mét nhac cdng gidi. R6i dan dan, moi ngudi phat hién ra rdng mac du Dan
khéng thé choi mét loai nhac cu ndo, nhwng anh lai 1a nguei rat biét thwdng thirc am
nhac. Néu ban bat mét bang nhac, thi chi can sau hai nhip la anh c6 thé hét lai cau dau
tién cGa bai hat. Vay 13, anh da co cai dé tw hao véi moi ngudi.

Ngay nay, hau hét cac chau déu may man hon — cac chau khéng con phai chju sw
so sanh nang né. Ké ca nhirng chau kém nang lwc nhét ciing van cé thé gidi & mot
linh vwe nao dé. Con ban can biét rang chau c6 kha nang. Néu ban muén con minh
|&n 18n v&i cdm giac chau cé thé dong gop diéu gi d6 cho xa hoi va luén ngang cao
dau, thi day chinh la diém xuét phat. V&i thoi gian, diéu d6 s& mang lai cho chau s
tw tin @& tim ra nhiéu kha nang khac, véi mét sé chau thi chi c6 mét hodc hai kha
ndng that sw quan trong. Trach nhiém cita ban la né lwc tim kiém cho t&i khi thay
duwoc s& truwdng cla cac chau va dam bao 14 cac chau ciing biét diéu do.

Kha nang cua cac chau khéng nhét thiét phai lién quan t&i hoc tap hoac nang khiéu (nhw
nhac, hoa, thé thao), cho di nhirng thtr nay déu tdt. N6 c6 thé Ia tri nhé tuyét véi cia chau
va chau c6 thé nhac ban vé tat ca nhivng thir ma ban quén chwa dwa vao danh sach can
mua trwdc khi di cho. Hodc c6 thé chau 1a ngudi co6 dau éc td chire nhét trong gia dinh va
c6 thé gitr ngan nap cac dia DVD. Hoéc c6 thé chau ndu dwoc mén my éng véi pho-méat
rat ngon, hodc chau biét cach hiéu dwoc ddng vat. Hay dam bao rang cac chau biét cac
chau gidi — va quan trong hon — 1a cac chau biét ban biét diéu do.

Diéu d6 tham chi con quan trong hon dbi véi cac chau nhé hon trong gia dinh.
Thwéng thi trong mot théi gian dai, chau I&n nhéat sé gidi hon cac em minh vé hiu nhw
tat ca cac Iinh vwc. Néu ban cé nhiéu con, thi cac chau nhd hon that khé dé téa sang.
Vi vay, ban hdy dam bao cac chau nhé ciling tim dwgc kha nang cda riéng minh.

HAY TIM RA THE MANH CUA CAC CHAU.
QUY TAC 43

HAY BE CAO NHO’NG PHAM CHAT KHIEN BAN NHO TOI NGU'O'l KHAC O
CON TRE

Khi con bé, con gai toi c6 tinh cach gidng ca ba ndi va ba ngoai ctia chau. Téi khdng co y
chi trich mang tinh ca nhan, nhung néu dwoc lwa chon, téi da khéng chon nhw vay. Khi
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con gai téi Ién 1&n, chau lai cang gibng cac ba hon. Tat nhién, chau cling mang
mot sé pham chat cla hai ba, nhwng t6i da khéng that sy chi y téi diéu do.
Trong mat t6i, & chau chi c6 nhirng diém khéng hay ctia cac ba.

VAan dé 1a, doé 1a con gai cla toi. Va téi yéu chau vo diéu kién. Vi vay, téi da hoc
cach yéu tat ca nhirng tinh cach & chau. Piéu d6 khéng hé dé thuc hién, nhung la
viéc phai lam b&i vi ban khdng thé trach cac con vi cac chau mang nhirng ddc diém
di truyén. C6 chang, cac dac tinh d6 lam téi théng cam véi cac ba cta chau hon.
Diéu khé nhét 1a ching ta phai hoc cach yéu bat ky dic diém nao gibng ngudi ban
doi trwdc day & con tré. Néu cac ban da ly dj hodc ly than, thi con chung cta céac
ban van ludn goi cho ban nhé téi nguwdi ban doi cii cta minh va ban phai hoc cach
yéu nlra d6 & con minh, cho di ban c6 ghét bé hodc me chau di chang niva.

Toi van chwa c6 cau tra 1o cho tat ca va diéu nay that sw 1a khé. Nhwng téi cé thé
ké v&i ban diéu gi da gitp t6i. Téi da nhan ra rang khéng co dac diém nao 1a xau;
quan trong 1a moi ngudi st dung cac tinh cach tw nhién ctia minh nhw thé nao ma
thoi. T6i biét mdt chau gai khi con nhé vé cung budng binh. Nhwng khi 1&n 1én, chau
da tré thanh moét nha hoat ddng chinh trj rat cwong quyét. Vay liéu tinh bwéng binh
c6 phai la tinh x4u khéng? Trong truwéng hop ctia chau gai toi ké thi khong.

Viéc con ban c6 nhitng dac diém ctia me hay cha ban, khéng c6 nghia la cac chau
s& xr s nhw thé hé trwdc. Do vay ban khdng can buc bdi v&i cac dac diém do.
Ban biét diéu ban can lam: hay dé cac chau thAm nhuan nhirng gia tri ddm bao cho
cac chau st dung cac dac diém tw nhién ctia minh mét cach khén ngoan nhét.

KHONG CO TiNH CACH NAO LA XAU.
QUY TAC 44
TIM NHUNG BIEM TUONG DONG GIU’A BAN VA CON

Vé&i mét sb tré, ban cé thé bé qua quy tc nay. Dai khi ban thiy ca hai rat gidng
nhau, tuy nhién cai khé la lam sao dé ludén nhé rang cac chau khéng phai ltc
nao cling nght gidng ban.

Nhwng con mét sd chau khac thi nguoc lai. Ban nhin chau va phan van khong biét tai
sao chau lai 1a con ban. Ban va chau chang co6 diém chung gi va ban ciing chang hiéu
duwoc trong dau chau nghi gi. Cach chau cw xr 1am ban thay ghét cay ghét déng. Ban tw
hdi tai sao chau lai lubn méu méo khi ban cau gat? Lam sao chau cé thé choi véi 6c sén
va nhén trong khi ban tham chi chdng hé muén nghf t&i loai con trung nay?

Tét nhién, chang hé c6 Iy do cAm ban khéng dwoc cé cai nhin thién vi gitra cac
con. Nhwng déi khi, c6 thé ban cam thdy nhw mot ngwdi quan séat bén ngoai.
Ban khong biét phai lam gi khi con ban thé hién nhirng cdm xdc chang cé nghia
ly gi v&i ban. Con ban sé& nhan ra diéu dé va co thé sé gitr khoang cach vé&i ban.
C6 thé ngwdi ban doi ciia ban gan gii véi con ban hon vi gira hai ngudi co
nhiéu diém chung, nhwng diéu d6 chi nhdn manh sy khéac biét ma thoi.

Gid thi ban hay nghe nhé. Toi biét cdm giac cha ban thé nao, vi téi ciling tirng & trong tinh
huéng nhw vay. Nhwng con ban mang trong ngu®i 50 % gen cda ban, nén nhét dinh phai c6
diém twong déng nao do gitra ca hai. Ban can tim ra diém dé, béi néu khéng, con ban
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s& hiéu lam sy thiéu théng cdm cda ban Ia sy thiéu tinh yéu thwong. Dac biét néu
chau c6 anh chj em rudt, chau sé vo thic nhan ra rang duwdng nhw ban gan giii voi
anh chi em ctia chau hon. Va cang khé hon nira néu ban khac gidi tinh v&i chau.

Bat cw ai tteng nhan con nudi déu c6 thé ndi vai ban diéu nay quan trong nhuw
thé nao. Nhiéu bac cha me nudi da rat cb gang thwe hién diéu nay bdi vi ho dd
théng minh dé biét viéc tim ra diém twong déng véi con nudi la rat quan trong.
Nhung mét sbé bac cha me lai c6 thé cam thay khac biét gitba minh va con, do
doé chung ta can co6 nhirng nd lwc twong tw dé that chat quan hé.

Ban hay ¢ gang cho t&i khi tim dwoc nhirng diém twong déng véi con. Tat nhién,
con tré sé thay ddi, ddi khi mot dlra con ma ban thay kho twong ddng sé lai gibng
ban nhiéu hon khi chau I&n 1én. Nhwng ban khéng thé cir ngdi dé che doi. Hay tim
ra nhivng s& thich chung. Ban hay cb gang tim ra nhirng khoang th&i gian chi cé
ban va chau v&i nhau, va hay thir dé y, quan sat that ky thoi quen ctia chau.

Néu ban lam t4t ca nhirng diéu trén, con ban sé cam thiy dwoc yéu thwong va
quan tam nhw cac anh chi em cua chau. Va phan thwédng danh cho ban la, chau
nao khac ban nhiéu nhat lai Ia chau ma ban c6 thé hoc héi dwoc nhiéu nhat.

CON BAN MANG TRONG NGUO'1 50 % GEN CUA BAN NEN NHAT DINH
PHAI CO PIEM TUONG DONG GIJA CA HAL.

QUY TAC 45
TiM RA NHI’NG BUC TINH BANG KHAM PHUC O CON TRE

Cudc sbéng la ludén hoc héi. Va ban dirng bat ngd khi téi n6i, mét trong nhirng
diéu tuyét voi nhat khi co con 1a ban c6 thé hoc hai rat nhiéu tlr con minh.

Néu con ban giéng y hét ban thi con gi 1a tha vi? Ban dirng mong con sé giébng minh
b&i cac chau sé khong nhuw thé. Va cac chau cling sé khdng thich nhirng gi ma ban
thich. Ban thich bong chay, con chau lai say mé béng da. Ban thich mua s&m quéan &o
mé&i, con chau luc nao cling chi thich mac chiéc quan bo ci, ban di choi. P6 1a chuyén
cla cac chau. Cac chau dwoc 1ap trinh dé tach xa va cang Ién cac chau lai cang tach
khdi ban hon, bang cach hanh déng khac va st dung thdi gian khac véi ban.

Cach dé xw ly diéu nay la hay chung séng véi nd. Thay vi viéc cdm thay budn khi cac
chau di khac hwéng, ban hay tan hwdng diéu do vi cé thé dé 1a nhirng gi ban cé thé hoc
hdi. Con ban c6 thé chi cho ban nhirng thir ma ban chwa tirng nghe thay, chua trng nghi
dén — va that tuyét 1am sao khi cac chau c6 thé day ban diéu gi d6 ma ban chwa biét ho&c
chwa lam. Cac chau cé thé day ban céc ki nang ma néu khéng hoc ban sé khong thé biét
dwoc va co thé la thach thirc dbi véi ban (dac biét 1a vé cong nghé). Va, diéu tuyét voi
nhét 13, cac chau c6 thé cw xtr theo cach ma ban cling muén minh lam dwgc. Vang, cac
chau c6 thé dé dang xt ly cac tinh huéng ma ban luén thay kho khan.

C6 rat nhiéu diéu dang kham phuc & mét dira tré. Va sw kham phuc cla ban sé c6 y nghia
véi chau hon nhiéu so v&i nhirtng ngudi khac (cho di chau khéng thiva nhan diéu nay).
M6t chau bé con trai toi c6 thé néi véi moi ngudi mot cach cdi mé va thang than vé nhirng
gi chau nghi ma khong quan tadm téi viéc ngwdi nghe cé thich hay tan thanh chau khéng.
Gid thi dbi véi toi, viéc do 1a hoan toan tw nhién. Nhwng me cia chau, mét ngudi luén
thiéu quyét doan va dang phé phan (theo I&i cd 4y), ludn mudn tat cd moi ngudi, ké ca
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nhirng ngudi co dy khéng quan tdm hai 1ong, lai khAm phuc con trai vi kha

nang quyét doan va ré rang cla chau.

M6t chau bé khac con t6i lai 1A mot ngudi co tai ngoai giao. Toi chi cé thé ¢b gang
ngoai giao khéo kéo khi bat budc phai nhw thé va khéng cam thay thoadi mai. Trai
lai, con trai ti lai rat tw nhién va téi thwérng ngac nhién vi cdc meo ma chau nghi ra
dé 1am dju di nhirng vu tranh céi. Va t6i da hoc dwoc rat nhiéu diéu tw chau.

NEU CON BAN GIONG Y HET BAN THI CON GIi LA THU VI?
QUY TAC 46
DE CON BAN GIOI HON BAN

Toi con nhé, trong mdt 1an di nghi tdi da chirng kién co6 hai cha con choi tennis
véi nhau, nguoi cha thi co gang that lwc dé thang cau con trai méi lon clia minh.
Cau con trai cling that sy cb gang dé thang nhwng ngudi bd van kién quyet gitr
thé tran. Ong dé hét ca mat, thé hén hén, mét dut hoi, nhwng 6ng van co gang
danh béng qua lwdi bat ké thé nao. Cudi cung, 6ng da thang va hai cha con
cung roi khoi san. NQU’O’I cha mé héi chay rong rong nhwng day tw man. Con
cau con trai tréng c6 vé cam chiu. Toi doan rang chau da quen véi viéc do.

Téi da cam thay budn thay cho ngwdi cha. Sy thda man trong chéc lat vi chién
thang khdng thé sanh duoc véi sy thda man lau dai khi dwoc thay niém vui
swdng cla con khi chau thang ban. Téi da tw an Gi minh rang van dé chi con 1a
thdi gian. Cau bé la mot tay vot tét va chang bao lau nira chau sé khée hon va
cha chau roi sé gia di, luc do6 thdi co cua chau sé toi.

Gi® thi ca ban va téi déu biét rang ngwdi cha nay rd rang khdng phai 1a nguwdi ndm virng
quy tac. Va diéu t6i chwa ké v&i ban 1a dng 4y tham chi con khdng hé déng vién con trai
minh — vi qua lo l1ang rang minh c6 thé bi thua, t6i doan vay. Tt nhién, ban khéng thé dé
cho con ban théng ban trong moi hoat ddéng — vi diéu dé cé vé hoi phi ly. Ban c6 thé lam
nhw thé khi con ban 2 tudi, nhwng ban khong thé danh Ilra chau khi chau da 12 tudi.
Nhwng doi khi, chau co thé thang ban; tat ca nhirng gi ban can lam la dirng quéa
c0 gang mot cach 16 bich nhw ngudi cha choi tennis trén da lam. Ban cling co
thé déng vién con ngay ca khi chau bj thua: “Khi nao con danh tay trai tét nhw
tay phai, bé sé khéng con co hdi nao niva dau.”

Néu chau danh tennis chwa tét bang ban, hay cung chau thwe hién nhirng hoat déng khac
nhw di boi, chay bé, khiéu vi, v.v... Hodc ban cé thé choi trd PlayStation yéu thich cta
chau. Ban hay tim ra trd gi dé6 ma chau cé thé 1am tét hon ban, va cuing lam véi chau.
Diéu d6 sé thi vi hon nhiéu so véi viéc thang cudc (it nhat 1a khi d6 1a con cda ban).

Va con mét diéu nira. Theo ban, ngwdi cha tennis dé da day cho con trai minh diéu gi
khi bién chau thanh ngwdi thua cudc? Khéng gi ca. Tat ca nhirng gi dng 4y day con trai
minh 1a 1am thé nao dé diéu dé khdng bao gi® xay ra véi minh. Ngwdi cha nay da khéng
cho minh mét co’ hoi dé tré thanh mét ngwdi thua cudc hoa nha. Lam mét ngudi thua
cudc khong coé gi la qua té, mién la ban khéng phai 1a mét ngwdi thua cudce cay c.

LAM MOT NGU'O'l THUA CUQOC KHONG CO GI LA QUA TE, MIEN LA
BAN KHONG PHAI LA MOT NGU'O'l THUA CUQC CAY cU.

Page 42



QUY TAC 47

THAI DO CUA CON BAN CUNG QUAN TRONG NHU NHI’PNG THANH TiCH
MA CHAU BAT BUOC

Ban thwéorng khen ngoi con vi diéu gi nhat? Thanh tich tét & trwdng? Lam bai thi t6t?
Thanh tich cao trong cac mdn thé thao?

Néu ban Ia mét bac cha me ndm virng quy tac, ban s& nhan ra rang d6 Ia mét cau hai
meo va cau tra 16i 1a: khéng cé diéu nao ké trén. Tat nhién, viéc chiic mirng con khi cac
chau dat dwoc nhivng két qua dang khich 1& 1a rat quan trong. Diéu dé rat c6 y nghia voi
chau va 1a bang chirng cho sy quan tdm cda ban. Nhwng diéu ma chau dang dwoc khen
nhét la thai d6 va cach cw xt, chir khéng phai la cac thanh tich ma chau dat dwoc.

Toi biét mét chau gai nhé that sw cb gang dé cw x&r ngoan ngoan. Chau mudn lam
dwoc nhw vay, nhwng chau lai 1a ngudi dé tire gian va that vong nén chuwa bao gio cw
X ngoan ngoan duwoc. Va khéng may cho chau la chau lai c6 mét nguwdi chi gai rat
ngoan. Thinh thodng, moi ngwdi lai so sanh hai chau va nhan xét rang bé chj ngoan
hon nhiéu (rat may, day khéng phai 1a cau noi clia cha me chau). Toi cam thay toi
nghiép cho chau bé vi t6i c6 thé thay rang chau rat cé gang dé ngoan ngoan. Con chi
chéau lai khéng phai cb gang gi ca. Vay chau nao xirng dang dwoc khen ngoi hon?
(Nhan day, quay lai Quy tac 32, day la mét vi du tuyét voi vé viéc khich 18 c6 tac dung
hon |4 ran de. Chau bé da cd gang rat nhiéu dé cw x&r ngoan ngoan).

Nhirng I&i khen ngoi hay mén qua danh cho con sé gitp chau hiéu rd, véi ban, dau la diéu
quan trong trong cudc séng. Diéu dé gilp chau tw tao nén nhirng gia tri cho minh. Vi vay, néu
ban luén khen chau vi dat thanh tich cao, hoc gidi, chién théng, thanh céng, chau sé coi do la
nhirng diéu quan trong véi ban (va cac chau sé phai tiép tuc chiu ap lwc dé dat dwoc chang).
Trong khi néu ban khen chau vi s né lyc, tinh kién tri, sw tién bd, sw khéo Iéo trong giao
tiép, tinh trung thwc, that tha — thi chau sé tin dé 1a nhirng diéu tét, can lam.

R6 rang la ban can co su két hop. T6i khdng néi rang ban nén bd qua céc thanh
tich ma con dat dwoc. Hay dam béo rang ban y thirc dwoe tat ca nhivng gi ma ban
mudn con minh thdy quan trong va suy nghi vé mirc can bang ma ban sé ap dung.
NHNG LOI KHEN NGOQ1 HAY MON QUA DANH CHO CON SE GIUP CHAU

HIEU RO, VOI BAN, DAU LA BPIEU QUAN TRONG TRONG CUQC SONG.

QUY TAC 48

GIU NOI LO SO VA SU BAT AN CHO RIENG MINH

Khi di vwdn bach thu, téi thwdng chirng kién mot canh kha guen thudc. Tai khu
danh cho céc loai bo sat, mét gia dinh dang xem nhirng chi ran tuyét dep, mau
da 6ng anh dang truwén uyén chuyén doc theo canh cay. Ba me néi: “Eo il
Khiép qua!” nhw thé ba dang nhin thady mét thir gi kinh khang.

Hau hét tré con déu rat nhay cdm véi nhivng 1&i néi nhw vay va thwdng bat chudc kiéu
noi “Eo &il” ctia ngudi I&n véi cac loai bo séat va codn triing. That ra cac loai sinh vat dé rat
dep, cac chau can dwoc khuyén khich dé& danh gia dung vé chiang hodc it nhat ciing tw
minh rat ra nhirng nhan xét khdng hay vé chung hon la bat chuéc theo ngudi khac.

Con tré chiu anh hwéng rat nhiéu tr cha me. Va néu khoéng can than, ban cé thé tao nén
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nhiéu méi lo 1ang cho cac chau. Khéng can cé thém néi lo cta ban, cac chau
ciing da cé da ndi lo riéng réi. Vi vay, ban hay gilr néi lo nay cho riéng minh.

Toi ¢ biét mot nguwdi me rat so nhén. Chi gan nhw bi &m anh. Nhwng vi chi khdng muén
cb con gai nhé cta minh ciing cdm thay nhw vay, nén néu cé6 mét con nhén trong phong
ngl cda chau bé la chi lién cAm gié lau bui tom Iy loai sinh vat kho chiu nay va vt né ra
ngoai ctra s6. Chij co thé so run Ién, nhwng con gai chj khéng hé biét diéu dé.

TAt nhién, diéu téi mubn noi khéng chi la vé nhén va ran. Téi noi vé cac ndi so twong tw,
vi du nhw ndi s¢ bj bat coc chang han. Tat nhién, ban mudn con minh phat trién duwoc
tinh canh giac, chir khdng phai la ndi lo so thai qua v&i cac rui ro, vi viéc lo so thai qua
doé sé gay ra nhirng han ché khéng can thiét dbi véi doi séng xa héi ctia cac chau. Hay
néi lo so that bai chang han. T6i c6 biét mot ngwdi cha khéng khuyén khich con ndp don
xin vao trwdng dai hoc chi vi so con minh sé& budn néu khéng dwoc nhan vao truéng.
That khoé dé gidu ndi lo s ctia minh. Mot lic nao d6, cac con ban sé phat hién ra.
Nhwng ban cang c¢b gidu nhirng néi lo s¢' d6 di bao nhiéu, cac con ban sé cang thoai
mai tan hwéng cudc sbéng va tw minh khdm phé thé gi¢i xung quanh by nhiéu. Cac
chau sé ty biét nhirng gi 1a khong an toan ma khéng can phai co sw tro gitp cda ban.

KHONG CAN THEM NOI LO CUA BAN THi CAC CHAU CUNG PA cO bU
NOI LO RIENG ROI.

QUY TAC 49
THAN TRONG KHI NHAN XET VE MINH

Khi téi con nhé, mdt ngwdi ban cing 1&p tdi cé cha bi bac tdc sém khi méi 30 tudi. Bac 4y
rat ngai ngung va ludn than van vé diéu dé. Ban cé doan dwoc diéu gi da xay ra khéng?
Vang, con trai ctia bac ay ciing bi bac tdc khi méi 30 tudi. Vi d trai qua nhirng nam thang
4u tho subt ngay nghe cha minh than thé vé cdm giac khang khiép khi bj bac toc sé'm,
nén cau ban t6i cling cdm thay nhw vay. Cha cau da c¢b gang trdn an cau nhwng tat nhién
la khdng co tac dung. Ban khong thé noi vai ai d6 vé moét diéu that khing khiép trong subt
25 nam roi lai dot nhién thay ddi suy nghi ciia minh va mong nguoi ta sé nghi gibng ban.
Ban khong thich diéu gi & ban than? Ban béo? Bi h6i? C6 chiéc mii to? Di khap khiéng?
N6i 1ap? Néu dung vay, ban hay git diéu d6 cho riéng minh. Néu ban khéng dé cap dén
diéu do, cac con ban sé& khéng cé ly do nao dé c6 suy nghi khéng hay vé diéu dé ca. Rét
c6 thé, cac chau sé thira hwdng nhirng diéu do tir ban. Bat cr diéu gi ban néi vé minh bay
gi®, cac chau sé van nhé mai trong dau tir nay téi 20 hoac 30 ndm niva.

Gia str ngudi cha cla ban tdi van rat ty hao vé mai toc bac cia minh (hoac it
nhét gid vo nhw vay) thi sao? Gia si bac &y néi duia véi con trai minh rang: “Bb
nght téc bd thé nay lai lam bé tréng cang dao mao, con co thay thé khéng?”
Chéac han cau ban téi da c6 cach nhin khac han vé minh khi bj bac téc som.
Chung ta khéng nén chi trich nhau trwdc mat con cai. Ban diwrng tréu choc 6ng xa cua
minh vi anh &y deo kinh, ho&c goi anh 8y la “6ng hoi” cho du 1a goi yéu, ho&c phé binh
anh 8y vi da tang can. Nhw thé 1a ban dang ngam Iap trinh sdn cho con minh va ban
sé khong thé phat hién ra nhirng viéc trén sé co6 hai thé nao cho téi khi qua mudn. Céac
con ban sé& khéng con tin twéng khi ban thay déi kiéu néi ctia minh sau 30 ndm: “Con
yéu 3, tredc day bd noi thé 1a khdng cé y néi con. Con tréng dep hon bd nhiéu.”
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Néu ban biét cac con minh thira huwdng nét gi d6 & cac ban, tét hon hét Ia ban nén
nhan manh vao mat tét cla nét do treé'c mat cac chau. Ban hay néi véi ngudi ban
ddi cha minh rang trong anh Ay that tri thirc khi deo kinh; ho&c noéi t&i cac mat co
ich, hon la nhirng mat bat lgi. R4t c6 thé, diéu do ciing c6 loi cho ban.

BAT CU BPIEU GI BAN NOI VE MINH BAY GIO, SE bPUOC CAC CHAU GHI
NHO RAT LAU.

QUY TAC 50
PDUNG CO GANG BE cO MOT BUYA CON HOAN HAO

Quy tac 2 da khang dinh ban khdng hoan hao. Gi¢ thi dén lwot con ban. Néu ban cb
gang nudi day con minh tr& thanh ngwdi hoan hao, thi hién nhién Ia ban sé that bai.
Lam nhu thé Ia ban tao cho con mét &p lwe ma chau khéng dang phai chiu. Cac bac
cha me ndm virng quy tac déu hiéu dwoc viéc d6 la hoan toan KHONG NEN.

Téi khéng thé twéng twong dwoc mot dira tré hoan hao la nhw thé nao. Nhirng
dlra tré tdi gap cw x&r khdng ché vao dau dwoc va khéng bao gi& méc 16i gi, ludn
cb gang lam hai long cha me va thay cé gido, hoc hanh chadm chi va luén ndp bai
dung han thi lai thwéng 1a nhirng dira tré nhat nh&o nhét.

Téat ca cac chau bé ma téi thich, nhirng chau cé tinh cach néng hau va phéng
khoang nhat, lai thweng hay méac 16i. Cac chau cé xu hwéng rat gian div khi bi
choc tire, c6 tinh hai hwdc nhiéu khi hoi qua da, hoac cé tinh lwdi biéng (ma céac
chau thwdng nguy bién rat khéo 1€0). Qua nhiéu ndm, t6i da dwoc chirng kién
khéng biét bao nhiéu chau bé tuyét véi da Ién 1én thanh nhirng nguwdi tuyét vori,
nhwng t6i khéng thé néi rang ai trong sb dé la ngwdi hoan héo ca.

Con tré khéng phai 1a nhirng nguoi Ion thu nhé. Cac chau van c6 nhirng diéu khdng
hoan hao ma khi I&n 1én cac chau sé thay déi. Néu con ban da hoan hao khi méi lén 10
tudi thi tét hon hét Ia ban nén cho con minh di lam giam déc ngan hang thwong mai
ngay luc d6. Réi ban sé& pha hdng cudc sbéng ctia chau vai ndm sau dé. Thoi tho 4u la dé
duwoc lam mot dira tré, ca nhan t6i ludn nghi rang cac chau sé I&n 1én theo céch tét nhéat
ma khéng can nhirng diéu khdng hoan hao trén bién mét. Néu la ban, ban c6 mudn con
minh khong bao gi& biét nhay mét &nh mat tinh nghich, khéng c6 chut ca tinh nao, khéng
c6 khiéu hai hwéc hodc khéng cé mét chat tinh phiéu Iwu mao hiém nao khéng?

Kiéu tré dang nudi nhat 1a mot dira tré cé thé tuw tin séng vai tinh céch riéng cua
minh va nhan thirc dwoc rang, tinh cach dé khéng lam tén thwong téi ai ca. Toi
rat mirng khi c6 thé néi la cé rat nhiéu chau bé nhw vay. Va tdi chic chan khong
c6 chau nao trong dé hoan hao ca.

NHONG DUA TRE TINH CACH NONG HAU VA PHONG KHOANG NHAT

LAl THWONG HAY MAC LOI NHAT.
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PHAN VI. CAC QUY TAC VE ANH CHI
EM RUOT

Néu c6 hon mét con tr& |én, ban sé thay c6 nhirng diéu méi mé can nhivng quy tac
riéng cho chang. Sw that Ia cang cé nhiéu con, ban cang kho gitr moi thir yén én.
Khéng phai chi vi s lwong, ma con do méi quan hé gitra cac chau. Do vay, trong phan
nay, t6i sé dwa ra nhirng quy tac quan trong nhat, giip ban cé thé xoay s& moi viéc khi
ban c6 tir hai con tré 1én. Cac quy tac nay cling ¢6 tac dung cé véi cac chau la anh chi
em cung cha khac me hoac bat ky mdi quan hé anh chj em nao khac.

QUY TAC 51
GIUP CAC CON BAN CO MOI QUAN HE TOT BEP

Téi nghi day 1a quy téc quan trong nhét ciing nhw 1a quy tac chi dan cho tat ca cac
quy tdc v& anh chi em ruét. Vi vay, ban hay doc that ky nhé. Diéu quan trong nhét
ban c6 thé Iam cho cac con minh Ia vun dap mbi quan hé tét dep gitra cac chau.

C6 rat nhiéu cach dé nudi day cac chau 1a anh chj em rudt ctia nhau, tir viéc chd tam chia
tach cac chau, hodc chd y gan b cac chau véi nhau. Va néu ban cé y dinh 1am theo céach
thr hai, thi cac con ban sé tré thanh nhirng nguwdi ban than nhat ctia nhau subt cudc doi.

Khi cac chau trwdng thanh, ching van can anh chi em ruét ciia minh nhw can
cha me. Hon nira, rat cé thé va hy vong la cac anh chj em cta chau sé van &
bén chau mdt thdi gian dai nira sau khi ban qua doéi.

Téi biét c6 nhirng gia dinh ma anh chj em rudt méi ngudi & mot noi trén khap thé gidi, nhung
khi c6 mét ngudi trong sb ho gap phai chuyén gi, thi ho van tim moi cach dé c6 thé chia sé,
gilp d& 1an nhau du it du nhiéu, di ho c6 cach xa nhau dén ca luc dia. Néu d6 la nhirng gi
ban muén lam cho céac con minh, thi nén bat dau chuén bi ngay tw bay gio:.

C6 rat nhiéu cach ban c6 thé gilp cac con minh gén b6 véi nhau. Bé bat dau, ban co
thé tor chdi déng tinh vé&i viec mach 1éo (“Bung la em co thé dé voi nuwédc chay, nhung
con khéng nén méach 1o vé em nhw thé. Lam nhw thé Ia khong tét con a”). Diéu dé
dwa ra mét théng diép la ban coi trong viéc cac con cua minh c6 thién chi véi nhau.
R&i ban c6 thé khuyén khich cac con minh gitp d& nhau: “Me khéng giéi mon toan I&m,
nhwng me chac chan la anh Sam c6 thé gitp con giai bai tap nay day.” Néu cac chau
cw x(r ngoan, ban c6 thé thuwéng chung cho cac chau nhuw cho cac chau dwoc cung di
choi cdng vién hoac cung dwgc mua mét mon dd choi m&i. Ban hay cung noi chuyén
v&i tat ca cac chau, vao cac biva &n vé nhirng gi sap dién ra: “Cubi tudn nay dng ba
ngoai sé t¢i nha minh choi déy cac con a...” Khi cac chau lén hon, ban hay dé cac
chau ban nhau réi ciing ra quyét dinh vé viéc sé di nghi mat & dau, son lai nha mau gi.
Viéc ban loai bé di bat ky y dinh ganh dua hodc ghen ti nao gitra cac con minh ciing rat
quan trong. Phan sau sé noi kj hon vé van dé nay, dac biét la trong quy tac 56.

Con mét viéc nira s& dam bao gan két bat ky nhém ngudi nao véi nhau, du dé cé phai anh
chi em ruét hay 1a khéng: hay dé ho cung nhau chéng lai mét ké thu chung. Ké thu nao
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vay? Chinh la ban day, sao lai khdng nhi. Khéng cé diéu gi rang budc hay gan két cac
anh chj em ruét hon 1a viéc cting nhau than van vé cha me minh. T4t ca cac néi buc tirc
vat vanh véi nhau sé bj 1&ng quén hét, IGc nay cac chau sé hoan toan ddng tinh vé&i nhau.
Vi thé, néu ban c6 quyét dinh diéu gi d6 ma tat ca cac chau déu khoéng thich, thi hay nghi
rang ban dang gitp chung tién t&i cé dwoc nhirng méi rang budc véi nhau tron ddi.

KHONG DIEU GI RANG BUOC HAY GAN KET CAC ANH CHI EM RUOT
VvO'I NHAU DE HON VIEC CUNG THAN VAN VE CHA ME MINH.

QUY TAC 52
NHAN RA VIEC CAI NHAU LA CO LQ'| (TRONG PHAM VI HOP LY)

Néu ban c6 nhiéu hon mét con, chac han ban khéng con la 1dm gi v&i nhivng tiéng cai
nhau. T4t c& cac chau déu cé ltc cai nhau va thuéong cac cudc céi nhau d6 rat vod nghia.

Co nghia ly gi khéng khi chung cai nhau xem ai dwoc choi game trwedc? Hay
gidy cla ai dep nhat? Hay khi di choi, ai dwoc di ra clra trwéde (cac con toi da
ting cai nhau gay gat vé viéc nay)?

Nhwng viéc do lai co y nghia v&i cac con ban vi qua dé cac chau sé hoc dwgc cach cai
nhau. Tai sao? B&i vi chi khi ma cac chau biét cach cai nhau mét cach ding dén, thi cac
ch&u méi hoc dwoc cach khéng cai nhau. Va ching ta that sy muén cac chau Ién [én
biét cAch khong cdi nhau. Ban co6 tirng dé y thay cac chau bé 1a con mét thwdng gdp kho
khan hon khi phai dwong dau véi xung dét khi da trudng thanh khéng? Luc d6, ho c6 thé
qua hung hang hoac nguoc lai thiéu qua quyét, trong khi phan I&n nhitng ngudi co tai
ngoai giao thuwdng I&n Ién cung cac anh chi em rudt cda minh.

Céch dé& nhéat dé biét giao tiép khéo léo, biét thda hiép va biét tat ca cac kj nang khac lién
quan dén viéc giao tiép 1a théng qua viéc cai nhau. Viéc céi nhau sé& day ban cach co thé
ho&c khong thé lam nguwoi khac hop tac véi minh. Cang 16n, con ban cang hiéu dwoc rang,
anh hay em trai ctia chau sé khong con dé tinh niva néu bj chau ddm vao mat; ho&c chij gai
chau sé khéng cho chau vao phong chj 4y trir phi chau cho chi vao phong chau. R4t khoé cho
cac chau néu mudn thuwc hanh nhirng diéu nay véi ban bé, bdi vi diéu d6 dé dan dén két cuc
la chau chang con ban bé nao niva. Nhwng véi anh chi em ruét thi khac, vi ho khéng thé néi:
“Em sé& khdng lam em cta anh nira néu anh khéng choi véi em.” Cudi cung, anh chj em ruét
sé tha th cho nhau, vi cac chau khéng cé sw lwa chon nao khac.

Viéc cai co gitra anh chj em ruét thweong lién quan dén quyén lwc. Cac chau thiét 1ap mot v
thé, 1anh dia ho&c sw doc 1ap. Ban phai &p dung mét quy tac la khéng xen vao cac van dé co
ban dé (ké ca khi ban nh& ngudi hoa giai khi co viéc danh nhau xay ra), vi ban khéng thé thay
ddi dwoc cac dac tinh ¢b hiru ctia cac con minh bang cach c¢b gang thwc hién sw céng bang.
Hay xem tinh hinh chién sy & khu vuc Ban-cang hay ving Trung Béng

— chang tac dung gi khi ban c¢b gang lwa chon thay cho ho. Céc con ban cé Itc ciing
gap phai nhiéu van dé nhw cac qudc gia dang trong tinh trang chién tranh vay.

Vi vay, lan t&i néu cac con ban céi nhau, ban hay danh gia dang viéc dé. Téi biét viéc nay
hoi khd, nhwng it nhat ban dirng nghi rdng ban dang 1am diéu gi sai, hoac ban nén can
ngdn khong dé céac chau cii nhau niva. Thyc té, cac chau cai nhau nhw thé ciing khéng
phai 1a qué nhiéu so véi viéc cac chau hoc dwoc nhivng ki nang thiét yéu cho cudc séng.
VIEC CAI NHAU SE DAY BAN CACH CO THE HOAC KHONG THE LAM NGU Ol
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KHAC HQOP TAC VOI MINH.

QUY TAC 53

DAY CAC CON CACH TU GIAI QUYET CAC CUQC TRANH CAl

V&i quy téc trwde, ban hadu nhu khéng phai lam gi ca, chi viéc ngdi va thw gian théi.
Con quy tac nay tuy khé hon mét chat, nhwng cling Ia mét quy tac rat can thiét.

Khi ban chdp nhan rang viéc cai nhau la mét phan dé hoc cach thda hiép va hop
tac thi ban ciing phai chap nhan rang viéc cai nhau sé khéng c6 tac dung triv khi
ban dé bon tré tw gidi quyét véi nhau. Néu khdng, cac chau sé khdng hoc dwoc
diéu gi, ngoai viéc 1a s& cé ngudi I&n dén gidi quyét moi thir khi chiing hét to hay
dam da nhau. Nhung khi ra b&n ngoai, chau sé rat that vong khi khéng cd nguoi
|&n xuat hién dé gitp chau giai quyét cac vu tranh cai.

Nhiéu nam trwédc day, téi da tham gia mot I&p dao tao. Trong mét budi hoc, gido
vién yéu cau cac hoc vién tim cach xay mot tdoa thap bang nhirng vién gach c6

hinh thu ky quéc. Chang may chéc, budi hoc da bién thanh mét tran khau chién.
That ra, y d6 clia gido vién la dé tim hiéu xem chidng téi c6 thé hop tac véi nhau
nhw thé nao, con viéc xay dwoc tda thap hay khdng chang anh hwdng dén ai ca.

Néu ban mudn cac con minh Ién Ién va cé thé thanh cong trong céac tinh hudng
glong nhw vay (chwa noi dén thanh cong trong cudc song) thi ban can phai biét
kiém ché va kién nhan v&i nhirng tiéng céi co nhau cua chang. Cac con ban c6
thé tw giai quyét hau hét cac vu cdi co ma khdng can tdi ban.

Tét nhién, sé c6 nhirng lic, chung ta khéng cé du kién nhan hoéac thei gian dé chey
cho bon tré tw giai quyét véi nhau. Trong trwéng hop nhw vay, ban can sang tao
mét chut trong cach can thiép dé cho cac chau van phai ty tim ra giadi phap cla
minh. Vi du, ban c6 thé tich thu thir dé choi ma cac chau dang tranh gianh véi
nhau, tat may tinh hodc tivi di va néi véi cac chau: “Bd/me sé tra lai cAc con mén doé
choi nay néu ca hai (ho&c tat ca cac) con thdng nhat dwoc mét gidi phap.”

Toi biét c6 mét cap vo chdng da ap dung mét meo rat hay véi cac con cia ho. Meo nay
dac biét c6 tAc dung véi ho vi con ho déu 1a con trai (cAc chau rat hay dua tranh). Ho td
chire mét cudce thi goi la “thi noi that”. Cach nay co tac dung vaéi cac vu céi Idn ma ban
khong thé tim ra dwoc chau nao khéi xwéng. Ho néi véi cac con rang: “Chung ta sé co
mot cudc thi xem ai la ngudi trung thwe nhat nhé.” Sau d6, 1an lwot hdi tieng chau: “Con da
lam diéu gi ma dang |& ra con khdng nén 1am?”. Quy tac & day la cac chau khéng duoc ké
diéu gi lién quan t&i viéc chau khac da lam. T6i dwoc biét 1a cac con cla ho da tha that tt
ca moi tht, tham chi con ké ra hang chuc tdi khac chi dé thdng cudc trong cudc thi noi
that. Khi cac chau két thic viéc tha tdi, ban hay yéu ciu cac chau xin 16i vi nhirng viéc lam
sai clia minh, sau dé hay tha th& cho chang. Viéc nay gilp cho chiing hiéu duoc 1a ca hai
bén déu co 16i khi cdi nhau va lam cho ban thay that thoai mai.

KHI BAN CHAP NHAN RANG VIEC CAI NHAU LA CAN THIET, BAN CUNG

PHAI CHAP NHAN RANG VIEC CAI NHAU SE KHONG CO TAC DUNG TRU
KHI BAN BE LU TRE TU GIAI QUYET.

QUY TAC 54
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CUNG LAM VIEC THEO NHOM

Quy tac nay khéng néi vé ban va ngwdi ban d&i cda ban, cho du rd rang la vo
chdng ban ciing can phai tré thanh mot nhdm khang khit. Quy téc nay noi vé viéc
ca nha lam thanh mét nhém, tao cho céc con ban c6 méi quan hé tét véi nhau.
Cung lam moi viéc theo nhdm c6 thé 1a tat ca cung lam mot viéc gi do, hodc cling
c6 thé 1a méi nguwoi sé 1am nhirng phan viéc cla minh dé& cung nhau hoan thanh
mot viéc chung nao dé. Khéng quan trong la ban lam viéc gi, ma quan trong la
cac con ban hiéu dwoc do 1a nd lwc clia cd nhém.

Trong gia dinh tdi c6 mot quy tac 1a vao sau khi &n, tat ca sé cung nhau don dep, dén khi
nao phong bép sach sé thi moi ngwdi cé thé nghi. Cac con t6i da quen véi viéc nay va cac
chau thwéng cung lam véi nhau. Chau thi rira bat dia, chau thi di d6 thirc &n thira. Clng
chia sé cong viéc nghia la néu mdi chau lam cang nhanh, thi cac chau sé cang dwoc nghi
s&m va cac chau cé thé thay dwoc diéu d6. Cac chau thwdng hay néi véi nhau nhw thé
nay: “Trong lic anh xép bat dia, thé nao em cling lam xong cai nay trwdc anh cho ma
xem”. Lam nhw vay sé gilp cac chau thdy dwoc lgi ich ctia minh trong do.

C6 rat nhiéu co hoi dé khai thac kiéu 1am viéc theo nhém nhw vay. Tat nhién, ban
c6 thé giao cho cac con minh thay phién nhau don dep phong bép, nhwng nhw
vay ban sé dé 1& mat co hoi cho cac chau cuing 1am viéc véi tinh than déng doi.
Chung téi da hoc dwgc mét cach lam viéc theo nhdém khac tir mét vai ngudi ban.
Khi ho di nghi méat, cac con ho sé gilp tap hop tat ca cac thir cdn mang theo. Chau
thi chuan bj khan tdm, chau khéac thi chuan bi dé &n mang di. Mdi chau lam nhing
phan viéc riéng, nhwng cac chau déu nhan thirc dwoc la tat cd dang cung hwéng
t&i cing moét muc dich, vi du nhw ¢b gang cang ra duwoc bién sém cang tbt.

Cac tinh hubdng khé khan chinh 1a co héi tdt nhat dé xay dwng nhém. Héi nhd, nha toi
c6 mét cai cébng dan nwédc ma lan nao ciing bi ngap méi khi tréi mwa to. Tham chi trao
ca vao ga-ra. Khi méi lan nhw thé, ca gia dinh t6i tap trung lai dé tat nwéc ra khdi ga-
ra, trong lic dé sé c6 mot ngudi tdng hét dbng 14 rung ra khdi cdng. Ching tdi cling
lam cung cwoi vui vé trong khodng nlra gidr, moi thir lai 6n thda. Xong viéc, ching toi
cung vao nha va ubng tra ndng. Ching tdi thay dé that sy dung la tinh than déng doi.
CAC TINH HUONG KHO KHAN CHINH LA CAC CO HOI TOT NHAT BE

XAY DUNG NHOM.

QUY TAC 55

DE CAC CON BAN VUI CHO'l VOI NHAU

Béat ky bac cha me nao chi c6 mét con déu hiéu rang viéc nay rat vat va. Ban vira
phai la nguwdi lam cho con vui, 1a ngwdi ban than nhét cta con, la ngwdi choi cung
con, lai vira phai la cha me, b&i vi khdng ai khac lam thay ban nhirng viéc dé ca.
Tuy nhién, khi ban cé hai con tré 1én, thi cac chau c6 thé dong céac vai trd do
thay ban,‘ va ban chi ph‘éni lo viéc lam cha me cua cac chau. Ban khong phai
dwong dau v&i qua nhiéu viéc nira.

Dé& cac con cla ban vui choi v&i nhau sé tét hon la ban subt ngay choi véi chau. Tat nhién,
diéu do khéng cé nghia la ban khéng bao gi& dwoc choi véi cac chau, nhwng tan suét sé
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thwa hon. Thudng la ban sé cé nhiéu y twdng hon cac chau, néu khdng ban
cling nén chi dao cac y twéng cla cac chau. Néu ban khéng lam thé, thi ban
dé con minh mudn lam gi thi |am ma khéng can hoc cach théa hiép.

Céc chau 1a anh chi em ruét véi nhau c6 thé choi véi nhau mét cach ngang bang. Chéc
chan sé& c6 mét chau chi phdi cac chau khac, trong khi chau kia thwérng hay nhuwong bo
hon (cac chau cang c6 nhiéu anh chi em rudt, thi cac méi twong tac cang phirc tap),
nhwng ban hay ké cac chau. Ban khong thé thay dbi dac tinh cb hiru cha cac con va khi
chang 1&n I&n, cé thé ban sé& phat hién ra rang chau ma luén nhwong bd sé la chau cé kha
nang giao tiép tét hon ca va la mét ngudi biét 1am viéc theo nhom. Vay nén ban divng can
thiép vao dé can bang cac chau. D6 1a viéc cua cac chau. Ty cac chau sé tim ra cach giai
quyét cla riéng minh, céi nhau ho&c tat ca cac cach co thé khac.

Nhiéu chau Ia con mét ludn mudn cé anh chi em ruét dé choi cung, trong khi
cac chau co6 anh chi em rudt nhiéu khi lai chi muén dwoc choi mét minh. Diéu
ban nén lam la dé cac chau tw gidi quyét véi nhau. Vi vay, ban dirng cadm thay
ti 16i khi ngdi ubng tra doc béo , bdi vi ban dang lam diéu tét nhat cho cac con
minh rdi dé la tw tach minh ra va dé cac chau vui choi véi nhau.

PO LA VIEC CUA CAC CHAU.

TU CAC CHAU SE TiIM RA CACH GIAI QUYET CUA RIENG MINH, CAl
NHAU HOAC TAT CA CAC CACH CcO THE KHAC.

QUY TAC 56
PUNG BAO GIO SO SANH CAC CON MINH VOI NHAU

Toi biét mét cap vo chéng c6 hai con. Mét chau rat ngoan ngoan, con chau kia
thi thworng xuyén nghich ngom. V& mat ndo dé thi dé chinh 1a 16i ctia cha me
cac chau. B&i ho thwéng néi véi chau hay nghich ngom la: “Sao con khéng thé
ngoan ngoan nhw chj ctia con thé?” Lam nhw vay liéu c6 gitp ich gi cho chau?
Céc con ban sé khong thé c6 dwoc mdi quan hé thodi mai véi nhau néu co sw ghen tj
va ganh dua gitra cac chau. Vi vay ban dirng bao gi&» d& cho mét trong cac chau biét
la ban nght chau gidi thé thao hon cac chau khac, hodc chau khéng théng minh, vui
tinh hoéc gidi giang bang cac chau khac. Diéu d6 khdéng c6 nghia 1a ban phai gia v& 1a
cac chau gidi nhw nhau trong tat ca moi viéc. Nhuwng ban khong can phai chi ra cac
diém khéng bang nhau ma cac chau co thé chwa tivng nghi t&i, ban ciing khéng phai
nhan xét vé béat ky kha ndng nao clia cac chau lién quan t&i cac chau khac.

Do 1a diéu then chét. Ban c6 thé néi véi chau: “Con that sw cé nang khiéu vé
nghé thuat day”, ma khéng can phai néi: “Con giéi hon anh con vé mén nghé
thuat day.” Tai sao lai phai dong t&i anh trai tdi nghiép cta chau ch? Ciling
chéng khac gi so v&i sw that 1a chau gidi hon anh chau vé mén nghé thuat, phai
khéng ban? Viéc so sanh véi anh trai chau nhw vay sé gay an twong 1a ban da
nhan xét con minh trong mét tap hop chir khédng phai la ca nhan chau. Trong
trw&ng hop ndy, ngwdi anh trai chau sé nghi rang minh la ngwdi kém cai.

DPén quy tac 60 chang ta sé thdy nén dé& cho cac con ban biét cac chau gidi vé diéu gi. TAt
cé nhirng gi t6i mudn noi la ban nén coi cac tai nang va khiém khuyét ctia cac chau riéng ré
v&i cac anh chi em clia chau. Ciing chang c6 gi quan trong khi cac chau cé thé ndu an,
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hat ho, lam phép tinh céng, ghi lai 16 nhan, noi tiéng Phéap, ké chuyén cuwdi, chai
dau hoac lam bat ky viéc nao khac gidi hon cac anh chi em ctda minh. Diéu quan
trong la cac chau co thé lam nhirng viéc do.

Tt nhién, cac con ban c6 thé khéng nhin nhan nhw vay. Cac chau trai thwong
hay dua tranh nhét, nhung cac chau gai cling khéng kém phan canh tranh néu
c6 treo gidi thwdng. Rac rdi 1a khi cac con ban c6 thé 1am khé ban véi nhirng
cau héi kiéu nhw: “Tranh con vé dep hon em vé, dung khéng me?” hoac “Con ¢o
thé chay nhanh hon em, dang khéng bd?” Vay ban sé tra 1&i thé nao day?

Cau tra 1&i 1a ban hay lam diéu gi ma khi con bé ban luén tw nha véi minh 1a khi tré thanh
ngu i Ién, ban sé khdng bao gio lam nhw vay, va né tranh van dé. Ban c6 thé néi: “That
khé dé& danh gia con a. Con vé nhirng cai cay nay that 1a dep. CAc chi tiét trén la cay that
tuyét v&ri. Con em thi lai dung nhirng mau dang yéu, va em phdi mau rét giéi.” Hoac: “Con
chay nhanh hon em la phai théi vi con I&n hon em nhirng hai tubi ma.”

CAC CON BAN SE KHONG THE CO bUuQOC MOI QUAN HE THOAI MAI
VOl NHAU NEU GIJ’A CHUNG CO SU GHEN Tl VA GANH BUA.

QUY TAC 57
NHNG bUA TRE KHAC NHAU CAN NHU’NG QUY TAC KHAC NHAU

Toi khdng viét cubn sach nay dé gay tranh céi. Muc dich cta toi 1a néu bat [én mot
sb quy tac chi chét, ma da phan trong d6 déu dé hiéu va dé thuc hién hon khi
duwoc viét ra thanh I&i, va co 18 trwde day ban chwa tivng nghi téi. Nhw téi da néi &
phan dau cudn sach, day khdng phai 1a mét sw kham pha méi mé nao, ma chi la
déi 16 nhac nhé. Nhwng tdi nghi rang néu cé ai dé mudn tranh cai véi toi, thi ho sé
chon quy tac nay dé ban cai. N6 c6 vé mau thuan véi cac quy tac 24, 33, 54 va co
|& 1a mét vai quy tAc khac niva ma chang ta chwa nai téi. Nhwng chi c6 vé thoi.
Quy tac 12 lién quan t&i viéc diéu chinh cac ky vong cla ban dbi véi cac con minh
cho phu hop véi thue té tinh cach ctia cac chau. Quy tac nay di xa thém mét bwéc
nira. D6 la déi khi ban phai cé cac quy tac khac nhau cho tirng diva con ctia minh.
Cac con cta ban khéng giébng nhau, do vay viéc cho réng co thé ap dung cac quy tac chung
cho tat ca 1a khéng dung. Ban hay goi day la cac quy tc trong nha néu ban muébn. That cdng
bang khi ai cling phai Ién giwdng di ngl hodc don dep sau bira &n khi dwoc yéu cau. Nhung
cac quy tac khac sé can dwoc diéu chinh cho hop véi tinh cach cda con ban.

Khi t6i mé&i bat dau 1am bd, t6i da nghi that khéng cdng bang néu ap dung cac
quy tac nay véi chau nay ma khdng ap dung véi chau khac. Dwéng nhw dbi voi
tdi, rd rang la ban phai &p dung cling cac quy tdc nhw nhau cho tat ca cac chau.
Sau nay, khi cac con t6i Ién hon I&n, t&i nhan ra rang c6 mot sé quy tac nhat
dinh sé& kho ap dung hon dbi v&i chau nay so véi chau khac.

Pay 1a mét vi du. Téi c6 mot cau con trai tinh rat 16i thdi. Chau bra bdn mét cach cd hé
théng. Chau khong biét dwoc rang chau bira bdn nhw vay, vi chau & trong mét tinh trang
khéng thé nhan ra dwoc dbng 16n x6n chau da tao ra xung quanh minh nhw thé nao. Viéc
giuc chau don dep khéng hé don gidn nhw viéc yéu cau cac anh chi em chau. Néu nhirng
chau khac t6i chi can nhac mét 1an, thi véi chau nay, tdi phai nhac dén 20 lan vi: a) chau
khéng thé nhan ra dwoc ddng 16n xon, b) chau khéng thé hiéu dworc tai sao diéu do lai co
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van dé (vi né chang lam phién gi t&i chau cd) va c) néu lam viéc dé thi sé tén
cua chau vai gio dong ho moi ngay. Vi vay, néu ap dung cung quy tac cho tat ca
thi sé rat khéng cong bang doi véi chau.

Téat nhién, chang t6i khdng bé qua cho chau dé dang nhw thé. Nhwng chang toi
khéng yéu cau chau nhiéu nhw cac chau khac. Chau phai thwe hién viéc don
dep cai gi do, va chung téi danh thi gian gitp chau lam viéc dé mét cach that
sw. Khi chau 1&6n hon, dan dan dé tré thanh nhiém vu cla chau.

Toi c6 thé noi rang, con trai téi c6 kha nang tap trung rat gidi. Chau cé thé ngdi lam
bai tap lién nlra tiéng khdng nghi ma khéng van dé gi. Tuy nhién, mét trong sb cac
anh chj em cla chau lai khéng thé 1am gi tap trung qua 10 phut, do vay chau duoc
t6i cho phép lam bai tap trong cé tuan va chia thanh nhixng khoang th&i gian ngan.

N6i cach khac, déi luc viéc ap dung nhirng quy tac gibng nhau cho tat ca cac con
la cach lam céng bang, nhwng cé nhirng lac viéc nay lai khdng cong bang va ban
can dé y dieu dé. Viéc quan trong la ban doi héi & con minh nhiéu nhw thé nao.

Céc con cda ban khéng giébng nhau, do vay viéc cho rang c6 thé ap dung
cac quy tac chung cho tat ca 1a khéng dung.

QUY TAC 58

KHONG NEN THIEN V| TINH CAM

Viéc thira nhan rang ban yéu mét dira con hon han nhirng diva khac that sw |a
diéu téi ky. R4t nhiéu nguoi sé néi véi ban rang “khdng nén thién vi tinh cam”.
Va diéu do6 hoan toan dung, du rang c6 thé ban khéng lam theo dwoc. Mot sb
bac cha me khéng cdm thay con nao dang yéu hon con nao va néu co thi ho
cting khdng noi ra miéng. Nhung nhiéu bac cha me lai khong thé 1am dwoc nhw
vay, va néu ho néi rang khéng y&u con nao hon thi chac han 1a ho dang néi dbi.

Néu dung la ban cé sy thién vi gitra cac con, thi n6i dbi 1a cach tdt nhat. Trong bat c
trw&ng hop ndo, ban dirng bao gi® tiét 16 cho ai khac biét dira con nao la dira con ban
yéu hon cd, trir ngwdi ban ddi ctia ban. Va dé tranh viéc tiét 16 diéu doé, ban cé thé
phai néi dbi va khang dinh rang ban khéng c6 con yéu con ghét. Téi con nh&, c6 mot
lan ba t6i ké& vai t6i rang t6i la dira chau wa thich cia di téi. Tat nhién la tdi sung
swéng, nhwng di t6i thi hoan toan khéng hé ¢ y néi cho toi biét. Ban thay day, rat kho
dé tin rang moi ngudi sé khdng ndi diéu gi dé trong mét phat ngau hirng ndo dé.

Mot ngwdi da 1am bbd néi véi toi rang, anh Ay cé dira con ma anh 4y yéu hon ca — anh
4y khong thé dirng dwoc — nhwng khéng phai lic ndo ciing 1a mét chau. T4t ca céac
con cta anh 4y déu 1a da con ma anh &y yéu hon ca trong nhirng khoadng thoi gian
nhat dinh, va lan lwot cac chau thay nhau vao vij tri d& ma cac chau khéng hé hay
biét. Anh 4y cling néi v&i t6i rang, that sy thi anh &y luén yéu cac con bang nhau.

Vay ban c6 thé lam gi néu ban cé mot dira con ma ban yéu hon ca (ngoai viéc néi doi
vé diéu do)? Vang, trwdc hét ban co thé xem lai xem liéu c6 phai ban that sy yéu mot
chau nao dé nhat khdng, hay 1a thuc té 14 ban chi thich chau nhét théi. C6 1& chi 1a vi
ban cdm thay gan gii v&i chau nhat, chir khéng phai 1a yéu chau nhét. Ciing cé thé that
suw la ban yéu tat ca cac chau nhw nhau, chi c6 diéu 1a ban khéng nhan ra ma théi.
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Céch trén c6 thé c6 tac dung dbi véi mot sd ngwdi, nhwng khdéng co tac dung véi tat
ca. Néu ban van cadm thay rang ban that sw yéu mét chau nhét, ban can cham chut
hon cho mbi quan hé cta ban v&i cac chau khac. Ban hay nhin vao nhirng diém

dang yéu cla cac chau mét cach c6 chud y, danh nhiéu th&i gian cho cac chau hon,
hoac tim mét s& thich chung va cung thwc hién véi cac chau — cung di cdng vién, di
cau ca, mua sdm quan &o, xem phim kinh dj (tat nhién Ia véi cac chau Ién), di dao,

an ubng, choi bong da véi nhau hoac cung lam bét ky viéc gi khac.

Ngoai ra, cAc con ban ludn dé y xem c6 b4t c&r dau hiéu ndo thé hién rang chau la dia
con wa thich nhat ctia ban hay khéng. Chau c6 thé hai thang ban, tham chi chau sé tw
chon 14y mét d4u hiéu nhé nhat va thwdng ¢ y dién giai sai y ban nham tim dwoc théng
tin dang gia dé. Noi chung, néu tat ca cac chau déu cho rang chinh cac chau la dira con
wa thich clia ban, cho du |a cac chau dung hay sai, thi chirng té ban da khéng lam diéu gi
sai ca. Nhwng néu tat ca cac chau cung nghi rang ban cé mét dira con wa thich duy nhét,
thi d6 Ia khi ban can lo ngai vé cac dau hiéu ma ban da dé cac chau thay.

TRONG BAT CU TRUONG HOP NAO, BAN BUNG BAO GIO TIET LO BAN
YEU DUA CON NAO NHAT.

QUY TAC 59
KET HOP VA HOAN DOI

Quy tac nay giup ban xay dwng méi quan hé véi cac con minh va quan hé gitra cac chau
véi nhau. Quy tac nay cling sé hiru ich néu ban cé nguy co thién vi tinh cdm hay, khéng
wa tinh cach nao dé & con, hodc cdm thay minh khéng c6 diém twong déng véi cac chau.
Nhiéu gia dinh truyén théng (d&c biét 1a nhixng gia dinh gdm c6 cha me va hai
con) c6 xu hwéng di choi cling nhau. Diéu dé vira dung... lai vira khéng dung.
Cai gi qua ciing thanh khdng tét. Viéc ddm béo rang ban st dung thoi gian theo
nhiéu cach két hop va hoan déi khac nhau ciing rat quan trong. N6 gitp ban:

« Dam bao rang méi chau sé co6 nhirng khoang th&i gian riéng véi bd hodc me;

« T4t ca cac chau déu dwoc di choi riéng véi bd hodc me (mbi 1an mot chau khac nhau);
« Mot chau sé dwoc & bén cha me trong khi cac chau khac & chd khac;

« Dbi v&i nhirng gia dinh cé tir ba con tré 1én, thi hai chau nay sé co thdi gian
riéng véi bd hodc me, va hai chau khac thi di véi ngudi con lai. Birng bao gi®
sap xép céc lan gidng nhau.

Viéc nay ciing giup ban c6 co héi phét trién cac mdi quan hé dac biét véi tivng chau. Co thé
chau thtr nhat s& n4u an cung me va di dao cung bd. Trong khi d8, chau thr hai sé cung doc
sach véi bb va choi ngoai céng vién cing me. Néu mébi chau cé nhirng th&» ma cac chéu cé
thé Iam riéng véi bdé hodc me, thi tat cd cac chau sé déu cdm thay that sy dac biét.

Do sé& 1a mot hé théng dac biét co gia tri néu gia dinh ban c6 ca con ciing cha khac me

hodc cung me khac cha. Phuwong phap nay sé dem lai cho moi ngudi co hdi ciing cb cac
mdi quan hé c& nhan v&i nhau, hon 1a chi gap bé dwong hodc me ké cia minh, vi du nhw
khi c6 ca cac anh chi em cung cha khac me hoac cung me khac cha cua chau & do.

Néu ban 1a mét bac cha me don than, thi tat nhién viéc nay sé khé hon nhiéu. Nhwng van
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dang lam nhw vay méi khi ban cé dip nhe dwoc ai khac trong mét hoac hai chau
dé ban danh riéng th&i gian cho cac chau khéac. Va khi ban cé duoc thoi gian
riéng vé&i mot chau nao dé — co thé cac chau khac dang di choi véi ban — thi ban
hay cung chau lam diéu gi dé dac biét, hon la chi chdm chi hoan tat viéc nha vi
khéng con tiéng cai co nhau cta cac chau niva.

HAY LUON S DUNG THO' GIAN THEO CANG NHIEU CACH KET HOP
VA HOAN BOI CANG TOT.

QUY TAC 60
TIM RA BIEM MANH CUA TUNG CHAU

Quy tac 42 ndi vé viéc gilp con ban hiéu rd diém manh cta minh. Diéu dé rat
guan trong, dac biét la khi ban c6 nhiéu hon mét con. Cé mét diéu chac chan
rang cac chau cé cac diem manh rat khac nhau.

Nang khiéu va tai nang thwdng co tinh di truyén. Néu mét chau trong cac con ban
c6 nang khiéu vé am nhac, hoéac gidi vé dién kinh, cé nang khiéu vé nghé thuat,
hoc gidi, thi thuwdng la cac anh chi em cua chau cling vay. Du vay, that khé cho bé
em tré thanh mot nghé sy kén xac-xd-phén khi ma chj ctia chau da la moét nghé sy
kén x&c-xd-phon rdi. Cé thé chau bé nha ban sé cdm thay thanh cdng hon khi la
mot nghé sy dan vi-6-16ng hodc 1a mot nghé sy thdi séo. Ban can khich 1& cac diém
khac biét nhé bé do dé tat ca cac chau déu co thé tda sang.

Tuy nhién, khi lién quan t&i ca tinh, thi lai c6 nhirng sy khac biét In. Cho du c6 chung gen di
truyén, nhwng cac chau la anh chi em rudt ctia nhau lai c6 thé c6 nhirng diém manh rat khac
nhau, ban can khich 1& nhirng diém d6 (v&i diéu kién 1a khéng quén quy téc 56 — Khdng bao
gi® so sanh cac con minh véi nhau). Khi cac chau Ién hon, cac chau can phat trién riéng biét
v&i nhau dé tim ra dwoc ban nga riéng ctia minh. Cac chau khdng muén Ién [&én thanh nhirng
ban sao cta cac anh hay chi minh, cac chau muén la chinh minh. Ban c6 thé gitp cac chau
bang céch khich 1& cac chau cé nhirng diém manh riéng.

Diéu nay dac biét dung v&i cac chau lam em. Cac chau thuwdng phai mat cad nam dé
cb gang gidi hon anh chi minh diém gi dé. Tuy nhién, sé d& hon cho cac chau khi phat
trién cac diém manh vé tinh cach hon 1a vé ky nang. Néi cach khac, khi chau 3 tudi,
chau dé la nguoi diing cdm nhat hon 1& ngwdi danh van gidi nhat. Vi vay, ban hay
dam bao rang chau bé 3 tudi ctia ban biét rang chau rat diing cdm, tét bung hoac nhé
dwoc nhiéu thir (Mot chau trong cac con téi thworng nhé hd toi danh sach céac thi can
mua khi chau méi 3 tudi chau c6 tri nhé rat tét vé cac thir nhw vay).

Con ban cé tw tin va y thirc dworc vai tro cia minh trong gia dinh hay khéng phu thuéc
phan I&n vao viéc cac chau biét minh cé nhivng diém manh that sw. Vi vay, ban can
tim ra dwoc cac diém manh cla chau la gi, dac biét la cac diém manh cé lgi cho c3 gia
dinh — nhw kha nang tim dwéng khi ca nha di choi xa, nu an gidi, biét Iam cho moi
nguwdi cudi khi gap phai chuyén toi té, biét gidi quyét van dé mét cach hop ly, hoa giai
dwoc cac vu cdi va, co thé binh tinh khi gap rac rdi, cé kha nang lam theo cac chi dan
(t6i lubn danh gia cao kha nang nay, vi tdi khédng cé kha nang doc cac chi dan).

Thém mét diéu nira: hay ddm bao rang khéng phai ltiic nao ban ciing chon ciing mét chau
lam “ngwoi tim dwdng/diu bép/ngudi gidi quyét van dé cho gia dinh” néu c6é mét chau
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khac mudn ddm nhan vai trd d4. Néu ban nghi minh la mét ngudi tim dwéng
gidi, nhwng moi ngwdi lai cr hdi anh cha ban va khéng ai cho ban co hdi nao dé
thé hién la ban ciing lam dwoc viéc do, thi that Ia nan 1dng 1am sao. Vi vay, ban
hay nhé diéu nay dé khéng 13p lai va b qua chau nao.

SU TU TIN CUA CON BAN PHU THUQC RAT NHIEU VAO VIEC CHAU

BIET BUQC MINH CO NHING BIEM MANH RIENG.
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PHAN VII. CAC QUY TAC VE
TRUONG HOC

Cho du thich hay khéng, con ban van phai dén treong. Va méc du ban khong
& bén khi chau di hoc, nhwng thai d6 ctia ban sé van téc‘dcf)ng I&n dén thanh
cbng cua cac chau & trwvong — & day, téi khdng chi néi vé thanh tich hoc tap.

Trong théi gian di hoc, con ban sé & trwdng nhiéu hon la & bén ban. Vi vay,
khoang thoi gian d6 rat quan trong v&i cac chau, va cac chau can cam thay sw
guan tam, chu y va tham gia cua ban.

Tw khi chau méi 4 hoac 5 tudi, cho téi khi chau 16 hodc 18 tudi, sé c6 nhirng quy
tdc co ban nhéat dinh gilp ca ban va chau trai qua thoi gian téi trwedng tuyét voi hon.
QUY TAC 61

Pl HOC KHONG BONG NGHIA VO'I GIAO DUC

Toi biét nhixng ngudi roi trwdng hoc lic 16 hodc 18 tudi va cé 1& chang biét gi, ngoai thoi
khéa biéu ctia ho hay kénh dao Xuy-é & dau hay luat thué thu nhap ca nhan cé y nghia gi.
Noi cach khac, doé chi la cac thong tin. Bay la nhirng gi tredng hoc mang lai cho ban:
thdng tin va mét sé k§ ndng phan tich (nhw: thue hién phép chia va ngir phap), ma da
phan c6 thé ban chang bao gi¢» phai dung dén nira. Mot sé k§ ndng trong dé ciing hiru
ich, vi du nhw k§ nang ngoai ngt¥, nhwng phan nhiéu khdng cé may gia tri.

Ban dirng hiéu sai y tdi nhé, tdi khdng cé y chi trich trwdng hoc. Trwdng hoc day ban
cach hoc — day la mét k§ ndng hiru ich cho cé cudc ddi ciia ban — nhwng mét nhirng 10
dén 12 nam hoac lau hon thé dé hoc. Va ban hay thir ngh vé tat ca nhirng gi ma truwéng
hoc khéng day cac con ban trong sudt nhivng ndm thang do: cach biét tw suy nght, cach
thay bong dén, cach tré nén quyét doan, cach khéng dinh vao no nan, cach nhan biét khi
sap xay ra cai co, cach giai quyét cac tranh cai mét cach than thién, cach dbi xtr ton trong
moi ngudi, cach xt tri khi xe may chét may, cach déi mat véi néi s hai, cach 1a nguoi
thua cudc nhwng van vui vé, cach la ngudi thdng cudc khéo Iéo, v.v...

Ban c6 thé phan bac lai rang: “Nhwng trwdng hoc ¢6 day tdi cach théng va thua”, hodc “Thé
con nhirng ngay hoi thé thao & trwdng thi sao?” Vang, t6i biét Ia trwong hoc cho ban nhiéu
co hoi dé thwc hanh mét sb diéu, nhwng trwdng hoc khdng day ban cach lam thé nao cho tét.
Néu ban xubng déc, ho sé& dé ban thua tham té. Trong bat ky trwdng hop ndo, nhirng thir ma
cac con ban dwoc thwe hanh nhiéu & trwong 1a nhirng thir cac chau c6 thé thuc hanh bén
ngoai trwdng hoc. B&i vi khi & trong mét nhém, cac chau sé hoc dwgc hanh

vi ndo sé duwoc hodc khéng dwoc xa hdi chdp nhan. Diéu d6 khéng can dén thay cod
gido. Cac chau co thé hoc dwoc diéu dé trong bat ky nhém tré nao — nhw trong
nhém tré hang xom, hoac cau lac bd béng da hoac cac nhém khac chang han.

T4t ca nhirng diéu d6 ndi [&én rang viéc cho con ban di hoc khédng ddng nghia véi viéc giao
duc cac chau. Viéc di hoc la quan trong, nhung khéng quan trong bang viéc gido duc tét.
Viéc day hoc la cia nha trwdng, con viéc cua ban la gido duc cac chau. Ban dirng mong
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nha trwdo'ng sé€ lam thay ban viéc do.

Toi biét c6 nhirng chau dwoc gido duc tai nha, va khi lén 1én cac chau cé vé gidi giang, thdo
vat va trwdng thanh hon nhirng chau ma dwoc cho di hoc & trwdng. Diéu dé chirng minh
thém rang khdng nhét thiét ctr phai dén trwdng hoc méi cé dwoc mét sy gido duc tbt. Toi
khéng c6 y khuyé&n ban tw day hoc con minh & nha (trr khi ban mudn 1am nhw vay). Téi chi
mudn noi rang, ban khéng nén dwa dam vao truéng hoc, divng ky vong rang trwedng hoc sé
mang lai cho con ban bét ky diéu gi htvu ich trir théng tin, va mot sé k§ nang thwe hanh nhw
cach st dung may ghi &m hoé&c gidi phau éch. T4t ca la phu thudc vao ban.

DAY LA NHING Gl TRUONG HQC MANG LAI CHO BAN: THONG TIN VA
MOT SO KY NANG PHAN TICH MA BA PHAN CO THE BAN CHANG BAO GIO
PHAI DUNG BEN NCA.

QUY TAC 62
TRUONG HOC LA MOT TONG THE KET HOP

Khbéng cé trwd'ng hoc nao la hoan hao ca. Trwedng hoc cua cac con ban c6 hang
tram, tham chi hang nghin bac phu huynh. Va khéng c6 cach nao c6 duwoc sw
dong thuan cdia 100% phu huynh doi véi cac chinh sach cta nha truong. Néu
moi chinh séach lai phal dwoc tat ca cac bac phu huynh thdng qua, thi e rang ho
khéng thé thdng nhat dwoc ngay tir viéc nén vao hoc ltic may gid.

Vi vay, tat nhién ban sé khéng déng y véi tat ca moi thir & trwdng hoc cia con minh.
Chang han nhw, khéi lwong bai tap vé nha con ban dworc giao, tinh nghiém khac hoac
viéc thiéu nghiém khéc cda cac hinh phat, bd ddng phuc ng& ngan ma con ban phai
mac, viéc ho bét con ban phai choi béng da trong khi chau ghét mén do, cac budi hop
hang nam, réi cho hoc sinh hoc tiéng Nga thay vi tiéng Anh, bat cac chau phai choi
trong phong médi khi tr&i muwa,... va con nhiéu nhiéu diéu khac nia.

Ban khong thé 1am diéu gi khac ca. Tat nhién, ban cé thé chuyén trwéng cho con
minh. Nhwng réi trwng hoc méi sé lai c6 nhiéu diéu khac 1am ban thay dj ing. Va
hon nira, con ban ciing chang thé lam gi khac dwoc. Nhw vay néu ban khuyén
khich con minh coi thwdng cac hoat ddng & trwdng hoc, nghia la ban dang lam cho
quang thi gian di hoc cla con tré thanh mét sy day ai. CAc chau sé co6 van dé voi
céc thay cd gido va rat co thé sé bi cac ban cuing I6p ché cuwdi. Khdng, cac chau
khéng can dén nhirng théng diép mau thuan gitra gia dinh va nha truong.

Diéu can hiéu & day la mbi trwong hoc 1a mét tdng thé két hop. C6 nhirng diéu ban thay thich
va c6 nhirng diéu ban khéng thich. Néu nhirng diéu ban khéng thich vuot qua sé con lai, co
thé ban can nghf t&i viéc chuyén trwdng cho con — dé lai [a mot vAn dé khac. Nhwng mét khi
ban con d& con minh hoc & trwong hoc dd, ban phai coi dé 1a mét tdng thé két hop. Va diéu
do c6 nghta la ban phai hé tro trwerng hoc, ké ca dbi véi nhivng viéc ma ban chang quan tam.
Ban phai khuyén khich con minh lam bai tap, k& ca khi ban nghi rang cac chau bi giao quéa
nhiéu bai tap vé nha. Va ban phai d& con ban méc bd déng phuc cda truwéng, dé con choi
bong d4, va nhac chau phai cw x& tén trong véi thay cé giéo.

C6 thé ban sé& phan van khong biét tra 1&i thé nao khi con ban héi: “Bb c6 thay céng bang
khéng khi ma bon con bj giao qué nhiéu bai tap nhw vay?” Liéu ban c6 nén noi déi con minh
khéng? Vang, ban c6 thé néi véi cac chau diéu ma téi vira néi véi ban: nha trwedng la
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mot tdng thé con a, khi con con hoc & trwdng nghia la con nén dén nhan tat ca nhirng

gi nha trwdng mang dén cho con. Bang cach dé, ban da gido duc con minh (xem quy

tac 61) vé viéc lam thé nao dé thwc hién vai trd 1a mot phan ctia mét nhém xa hoi.

Viéc hop tac véi hé théng quan trong hon viéc nhét tri véi hé thdng do.

Néu ban muén tranh luan véi t6i, hay doc quy tac tiép theo truwédc khi bat dau viéc d6 nhé.
MOI TRUONG HOC LA MOT TONG THE KET HOP.

QUY TAC 63

HAY DAU TRANH CHO CON BAN

Quy tac 62 lién quan t&i viéc hd tro nha trwdng, ké ca khi ban khdng nhét tri v&i tat ca
nhirng gi ho lam. Nhwng ban cling khéng nén lam viéc dé6 mét cach vo diéu kién. Ban
phai hé tro ho vé cac chinh sach va hé théng néi chung, nhung cé nhiéu diéu khac nay
sinh lién quan t&i con ban, va ban khéng thé dé nha trwdng gidi quyét hét duorc.

Con ban can hiéu dwoc la ban luén dirng vé phia chau. Va khi c6 nhirng van dé
nghiém trong xay ra, ban la ngu®i duy nhat bénh vic chau. Néu nha trwéng hay de
net chau mot cach vo ly hodc ho khéng nhan ra con ban méc chirng néi ngong hoac
c6 mét gido vién ndo do tru dap con ban, thi tAt nhién ban can can thiép vao. Con ban
can biét dwoc rang ban ludn & bén chau khi moi thr vwot qué tam kiém soéat cda
chau. D6 1a lic chau can tdi cha me. Va con ban ciing thdy dwoc rang chau dwoc
phép tiép tuc dwong dau véi nhivng thir thach khi cé sw tro gilp ctia cha me.

Thwéng thi ching ta khé nhé lai dwoc cdm gidc bat lwc khi chiing ta con 1a nhirng dira
tré. Cac tinh hudng ma bay gi& chiing ta c6 thé dé dang déi mét thi khi con nhd, chiing
ta lai khong thé. Néu bay gi®, ban c6 thé chiu dwng dwoc diéu gi d6 trong vai thang,
thi khi ban mé&i 5 hodc tham chi 15 tudi thi mét vai thang dé cé thé lam ban dau hét ca
dau. Toi c6 thé nhé dwoc cai cdm giac that dang so d6 ma téi phai tréi qua (nhiéu lan)
trwdc méi bai hoc, khi tdi sé&p phai thu toi 1a toi (lai) chwa lam bai tap vé nha. Néu hém
nay, tdi bj bat phai dirng tredc dng thay hdi dé va néu 6ng 4y mang nhiéc tdi gay gat,
t6i biét téi s& dam lam gi. Nhwng con héi dé thi téi khéng thé. Con tré dwoc hudn luyén
la phai chap nhan uy quyén cla gido vién va cac chau that sy khdng c6 cac kj ndng
hodc can d&m chdng lai hé théng dé tw bao vé& minh. D6 1a khi ban phai tham gia vao.
Toi phan van khong biét c6 nén ding to “d4u tranh” cho quy téc nay khong. B&i sw khéo
léo trong giao thiép tat nhién la luén tét hon cach giao chién, va téi khdng tan thanh viéc
ban nhay bd vao van phong hiéu trwédng va tirc gian dwa ra cac yéu cau. Sé luén hiéu
qua hon khi ban dé cho ho biét rang, ban c6 thé dat ban vao dia vi cia ho, sau d

hwéng ho dan dén cach nghi clia ban. Day 13 luc viéc 1am mét bac cha me ndm virng

quy tac phat huy tac dung. B&i vi, [a mét bac cha me ndm virng quy téc, ban biét can xd
ly tinh hudng that can than dé dam bao rang ban sé& khong bi ho phan dbi.

Va quy tac 63 sé c6 tac dung hon nhiéu néu ban da tuan theo quy tac 62. N6i cach
khac, néu nha trwdng thay rang tr tredc dén nay, ban khéng phai 1a mét phu
huynh hay k&u ca phan nan, thi ho sé chil y t&i ban hon khi ma ban cé diéu gi d6
khéng hai long. Néu tir khi con ban di hoc dén nay, Itc nao ban ciing kéu ca va chi
trich thi ban sé bj coi 1a khéng c6 thién chi vé&i nha trwdng va nha trudng sé gan
nhw khéng mudn nghe ban néi niva khi cé diéu gi that sw quan trong nay sinh.
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CON BAN CAN BIET RANG BAN LUON O BEN CHAU KHI MOI THU

VUOT QUA TAM KIEM SOAT CUA CHAU.

QUY TAC 64

VIEC BAT NAT LUON NGHIEM TRONG

Toi biét mot chau bé tén la Ned. Chau ghét cai tén nay vi am diéu cda né rat dé an van voi
nhiéu ttr khac va céac ban cung I&p rat hay tréu chau, vi du nhw: “Ned, Ned, so bo chét,
mat tai mét.” V& mat nao do, thi diéu do kha tha vi, nhung Ned lai khdng nghi vay.

Céc bac cha me rat dé bé qua diéu nay. Ho néi véi con minh rang: “Néu bi danh
hodc ném da, thi con mai bj dau, con néu chi la I&i néi thi khdng sao ca.” Tat nhién
la viéc bj tréu dua nhe nhang sé dé chju hon la viéc bi danh hang ngay. Nhung
khéng phai tat ca nhirng I&i ché giéu déu thudc danh muc tréu dua nhe nhang.
Nhirng 16 ché giéu nay c6 thé gay hai va tén thwong sau sac dbi véi con tré.

Diéu duy nhéat dang quan tam Ia con ban cdm thay thé nao. Van dé khong phai & ché tén
cdia con ban bi ban bé ché giéu ho&c tréu dua hay cé ban nao da vao chan chau ngay hém
qua ho&c c6 nhém nao do bat nat chau hang ngay. Van dé ciing khéng phai & chd ban cho
rang dé la tréu dua, hay 1a ché giéu, hay 1a bat nat. Cach duy nhét ban c6 thé danh gia dwoc
tinh nghiém trong cGa van dé 1a liéu con ban cdm giac vé viéc d6 nhw thé nao.

Néu con ban thay bj tdn thwong hodc buén phién, thi ban can lam diéu gi d6. Ty tivng tinh
hudng, ban c6 thé thdo luan v&i chau xem chau dinh x ly viéc d6 nhw thé nao (xem quy tac
65), hodc ban c6 thé mudn néi chuyén véi nha trwdng. Ban co thé c6 ké hoach khac (tuy
nhién, néu ban dinh di tén cho con ban thi hoi rac rdi day). Nhwng ban phai dé& con ban hiéu
dwoc rang, néu chau thay viéc do la nghiém trong, thi ban ciing thy nhw vay.

Téi cling can nhac ban nén can than néu ban dinh gap truc tlep phu huynh cua
nhirng dlra tré tréu choc con ban. Néu c6 ai d6 néi véi ban rang con ban bat nat
chau khac, thi ban sé rat dé bénh vwc con minh, it nhat 1a khi & trwd'c mat moi
ngudi, bat ké ban sé ndi riéng véi chau diéu gi. Hau hét cac cudc cham tran
gilra cac bac phu huynh trong tinh hudng nay sé két thiic véi sw tlrc gian va cac
bén sé& & céc vi tri cb tha. Vi vay, ban dirng cb gap phu huynh khéc triv khi ban
chac chan réng, viéc nay sé lam moi thi tét Ién chir khéng phai la xau di.

BAN PHAI BE CON MINH HIEU BUQ'C, NEU CHAU THAY VIEC PO LA
NGHIEM TRONG, THI BAN CUNG THAY NHU VAY.

QUY TAC 65
DAY CON BIET CACH TU BAO VE

Téi khéng dinh goi y ban nén dan con minh hay dam vao mat nguwdi nao bat nat
chau. Nhwng bét nat la mot ddc tinh tw nhién ctia con nguwdi, va trwdng hoc nao
cling xay ra diéu nay cho nén ban can phai chuéan bi.

Diéu quan trong nhat ban c6 thé 1am la day chau x& ly diéu dé trwdc khi moi viéc di xa hon.
Ban c6 biét tai sao cac chau lai bj bat nat khéng? Vi nhitng diéu khac biét. Cac nha nghién
ctru da phat hién ra rang 75% tré em buén ba vi bj tréu hodc bat nat vé dién mao ctia minh.
Thuc té, ct trong 5 chau lai c6 mdt chau da tirng 1an tranh, trén hoc, xin nghi dm nham
tranh bj tréu choc vé dién mao ctia minh. That Ia mét con sé dang s¢, phai
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khong ban?

C6 hai phwong phap tw vé truyén théng khi bj bat nat trai ngwoc nhau. Mot mat, ban nghi
nén bdo con minh danh lai ban. M&c dau cach nay cé tac dung, nhung thuworng sé dan toi
van dé Ion hon. Mat khac, ban sé khuyén con hay |& di va rdi viéc bat nat s& chdm dut.

Day 1 167 khuyén ma mét s6 bac cha me danh cho con minh vi ho muén diéu dé
tré thanh sy that. Nhwng s that lai khdng nhw thé. Tat ca cac bang chirng cho
thay diéu nguwoc lai moi la sw that.

Vay thi cau tra 1oi l1a gi? Kha nang thanh céng nhét 1a khi con ban tréng tw tin, nhin thang
vao mat déi phwong, va lam sao lang viéc bat nat bang cach thay déi cha dé. Tt nhién,
khéng phai tredng hop nao ciing c6 tac dung. Nhwng néu con ban vén sdn tw tin, tw
trong va quan tam té&i dién mao cla chau, thi gan nhw chau da khong bi bat nat. Va ban
c6 thé trang bi cho chau tat ca nhirng yéu té do trwdc khi chau bj bat nat 1an dau tién.

Toi khdng néi rang néu chau bj bat nat thi d6 1a 16i tai ban hay tai chau. Va dé ciing khéng
phai 14 16i cha chau khi chau phai deo kinh hoac bj khuyét tat ndo d6. Nhwng tdi cé biét
nhirng chau bé phai deo kinh va bi khuyét tat hodc di dang ,nhwng khéng bao gi® bj bat
nat. Diéu dang néi & day la dirng dé cho nhirng dra tré khac cé Iy 1& nao dé cd lap con
ban. Tt nhién, néu chi thi thoang dau téc chau chi dwoc chai qua loa, thi khdng ai dé y.
Nhwng néu hém nao tréng chau cling 16i théi hodc héi ham hodc dau bu toc rdi, thi nhét
dinh ban chau sé dé y thay. Héi bé, tdi tirng hoc cuing trwdng véi mot ban ma ca tredng
goi 1a ban “N&ng mui”. Téi khéng thé nhé ndi tén that ctia ban dé la gi niva, nhwng t6i c6
thé nhé ban Ay cé mui nhw thé nao, va khéng ai c6 thé khdng tréu choc ban ay.

Ban c6 thé gilp con minh tranh bj bt nat bdng cach ddm bao rang cac chau:

* tw tin va dinh dac;

» khéng bi béo phi;

- dién mao gon gang sach sé (quan 4o sach s&, mong tay cat ngan, toéc chai gon gang...).

D6 la sy chuan bj rat chu dao rQi, hon niva, ban hay lam cho chau hiéu dwoc
tam quan trong’cﬁa viéc nhin théng’ va,o mat mot cach khong so' sét. Nhw vay
la ban da lam tat ca nhirng gi c6 thé dé bao vé con ban ngay tir dau.

NEU CHAU B| BAT NAT THi PO KHONG PHAI LOI TAI BAN HAY TAI CHAU.
QUY TAC 66

CHIU BUNG NHIPNG NGU'O'l BAN CUA CON MA BAN KHONG THICH

Con ban ¢6 choi v&i ai ma ban thay khong thich khéng? Co phai chau bé cling
nha tré v&i con ban, ¢ rinh ltc khéng ¢ ai dé y la giat toc con ban khéng? Hay
chau bé 5 tudi & nha bén canh hém nay thi choi than véi con ban, ngay mai lai
khéng thém noi chuyén véi chau niva? Hay cau bé 15 tudi hoc cung I&p con ban
ludn trén hoc (ban biét chac rang cau bé nay con hat thubc niva)?

Pung la trong sudt quang thdi gian con ban dén trwéng, chau sé cé nhirtng ngwdi ban ma
ban wé&c gi chau khdng cd. C6 thé vi ban cam thay cac chau nay lam con ban buén, hodc c6
“anh hwéng xau” t&i con ban, 1am con ban cw x&r hén lao véi thay cd gido hoac trén di choi.
Me toi trwdc day tirng ghét bat ky ngwdi ban nao cla t6i ndi nang khéng “1& phép”.
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Nhwng, it nhat me ciing khéng bao gi® phat hién ra rang c6 mot ngwdi ban con
day téi lam phéo tw tao & trong kho nha cau &y.

Vay ban c6 thé lam gi day? Vang, gia dinh 1a ban da doc tiéu dé cta quy tac nay, thi ban
biét t6i dinh néi gi. Pung vay — ban chi c6 thé chju dwng ma thdi! Con ban sé phai tw hoc
cach chon ban cho minh, k& ca khi ban khéng thich céac Iwa chon cta chau. Chau phai tw
quyét dinh khi chau thdy chan choi v&i ban A réi vi clr subt ngay dbi véi gian, hodc quyét
dinh xem viéc trén gi& hoc mén toan cung ban B c6 phai la mét y kién hay hay khong.
Va cubi cung, cac quyét dinh cla chau sé hwdng téi cac gia tri ma ban muén
truyén dat. Diéu nay doi hdi phai co thdi gian — chau sé phai trai nghiém thoi
gian choi v&i ban xau dé nhan ra dwoc cac ban tét. Do vay, ban dirng tw dan vat
khi thay chau di choi véi mdt nhém ban lang thang lic chau 6 tudi. Piéu quan
trong 1a ban phai biét lya 1&i khuy@én chau xem viéc gi nén, viéc gi khéng nén.
Ngoai ra, cac chau sé hoc dwoc nhiéu thir ttr ban bé, ké ca ban xau hay ban tét.
Phai thi lai mén todn vi con ban thuwéng xuyén trén tiét sé day chau nhiéu diéu
hon 1a dén I&p déu dan va qua dwoc cac bai thi. Ban xau sé day con ban nhiéu
thir, dac biét cho t&i khi chau tré nén khén ngoan.

Du sao di ni¥a, lam thé nao ban biét dwgc ban bé ctia con minh Ia xau? Cé thé con ban cé
tinh nét hoang dai ndo dé6 can dwoc théda man thi sao, ké ca khi ban khéng chia sé hoac
khéng thich tinh d6. Va c6 thé cau bé hay hit thudc d6 lai 1a ngwdi cwe ky trung thanh.

Chéau bé hay gian déi con ban, lai c6 thé 1a ngwdi bénh ve con ban khi ca I&p béat nat chau.
Hoac chau bé nay c6 thé lam con ban cudi dwoc mbi khi budn. T4t nhién 1a ban khong phai
chiu dwng khi con ban hat thudc ho&c pha hoai 6 dac trong nha, nhwng cac ban chau néu
c6 lam nhirng diéu dé thi cé thé van Ia nhirng ngwdi ban tét ctia chau.

Cé nhan t6i, mac du cé nhirng chau trong sé ban bé cda con tdi ma tdi khéng co6
tinh cdm, nhwng ti van vui vé véi tat ca cac ban cla chau. Ké ca nhirng chau
ma t6i khdng thich nhét cling vAn mang lai cho con téi diéu gi d6 dang co. Toi
chi c6 van dé véi mot sd phu huynh ma thai.

Ban xau sé& day con ban nhiéu thir, dac biét cho t&i khi chau tr& nén khén ngoan.
QUY TAC 67

LUON NHO BAN LA CHA ME, CHU KHONG PHAI LA THAY CO GIAO

Hién nhién 1& ban mudn con minh dat thanh tich tét & trwéng, dwoc diém caova tham
chi ban da nghi vé viéc sau nay, cac chau sé vao dwoc nhivng trwdng dai hoc danh
tiéng. Vi vay, ban sé rat dé tré nén tham gia qua murc vao viéc hoc cda con, chang
han nhw kiém tra bai tap vé nha hodc mubn bb sung thém kién thirc cho cac chéau.
Toi biét mot ngudi cha thwéng xuy@n hdi cac con minh vé cac chi d& ma céac
chau dwoc hoc & trwedng trong tuan, sau dé anh 4y danh ca nira ky nghi cudi
tudn dé& noi cho cac chau biét tat cd nhivng gi anh 4y biét vé chi d& dé6 (ma anh
4y biét chac 1a minh biét nhiéu hon ca gido vién). Liéu c6 phai khdén ngoan khéng
khi bat bon tré phai nhdi nhét quéa nhiéu vao dau va tré nén qua tai nhw vay?
Chang ta hay cung lam ré diéu nay. Viéc cla gido vién la truyén tai théng tin cho cac con
ban, va hwéng dan cac chau dé c6 thé 1am bai thi tét, vi day la thwéc do ca hoc sinh 1an
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gi4o vién. Con ban, ban khéng phai Ia gido vién ctia con minh. Ban c6 thé dé con mac 16i
va tw hoc hdi chir dirng chinh stra. Ban c6 thé nhAn manh tat ca cac kj ndng séng quan
trong ma ma truwéng hoc khdng day cac chau (ching ta da noéi téi trong quy téc 11). Viéc
nay that sy quan trong hon nhiéu so véi thanh tich hoc tap. Ban cé thé khuyén khich céac
chau thir nhirng diéu méi mé (hoc ndu &n, tham gia 16p vé karate, di boi thuyén), kham
pha nhirng s& thich méi, gap g& nhirng ngudi méi. Ban cé thé khich 1& chau doc nhiéu
sach hon va quan tam t&i thé gidi, dat cau hdi va hinh thanh quan diém riéng cia minh.
Doi khi trworng hoc c6 thé dé dang chi phéi cudc séng ctia con ban va cac chau can ban tao
cho cac chau khéng gian riéng. Néu ban c& nham th&i gian chau & nha dé giuc chau lam bai
tap hodc héi xem chau lam cac bai kiém tra thé nao hodc cr khang khang gidng giai cho chau
vé vua Henry d&i thir tam, thi viéc hoc hanh sé& chiém hét thoi gian trong cudc sbng clia chau.
Néu thay c6 gido da dan do con ban lam diéu gi d6 rdi, thi khéng can ban phai nhac lai niva.
M6t 1an la da réi. Ban khdng nén danh gia thp nha trwong (quy tac 62), danh gia thap thay
c6 giao cta chau. Ban nén ndi véi con rang: “Con nén lam theo nhirng gi ma nha truéng yéu
cau ké ca khi con khéng déng y v&i nhivng viéc d6. Vi con da duwoc dan do & 1&p rdi cho nén
me sé& khong 13p lai nira”, va sau d6 chuyén sang dé tai khéc.

Hay dé cac chau thoat dwoc chuyén trwéng hoc cang nhiéu cang tét. Cac chau cang lén,
thi nha trwdng cang chi phdi théi gian cia chau nhiéu hon. Cac chau sé phai hoc nhiéu
gi® hon, 1am nhiéu bai tap vé nha hon, chiu nhiéu ap Iwc thi ct hon, do vay cang quan
trong hon khi ban dé& cho chau cé co hdi thoat khéi nhirng diéu d6 khi da hét gi® hoc.

Piéu nay khong cé nghia 1a ban khéng thé thé hién sy quan tam lanh manh vé
nhirng gi dang dién ra v&i chau & truwéng, hodc cling thao luan véi chau cac chd
d& ma chéau thay thich. Nhirng gi t6i dé& cap & trén chi cé nghia 1a ban hay cho
chau co6 nhiéu khéng gian va sw yén tinh hon, déng th&i giip chau mé réng
pham vi hiéu biét thdng qua viéc nghi dén va lam nhirng thir khac.

NHIEU KHI TRUONG HOC CO THE DE DANG CHI PHOI CUQC SONG CUA CON
BAN VA CAC CHAU CAN BAN TAO CHO CAC CHAU KHONG GIAN RIENG.

QUY TAC 68
DUNG CHIEU CON THAI QUA

Toi c6 thé khang dinh rdng c6 mét sb chau trong 1&p hoc ctia con ban hdu nhw chang bao gi®
dén l&p. Dac biét 1a vao mua déng. Cac chau nay ludn nghi hoc vi bi ho hoac cam lanh hoac
vi chirng di tng twdng twong ndo doé va dwoc bé me G kin trong chan len. Va khi dén truong,
cac chau khéng tham gia cac tro choi hoac boi 16i vi dang bi dau tay hoac maéi bi cam cam.
Hbi nhd, t6i hoc cung I&p véi cau ban ludén nghi & nha méi khi bi bénh sét vao mua hé. Vi da
bd 1& nhiéu bai hoc quan trong va cac ban da quen vai viéc khdng cé cau 4y trong subt ca
mua hé, nén muoa thu khi cau quay lai I&p hoc thi cau khéng thé hda nhap véi cac ban dwoc
nira. Diéu dang noi & day 1a gi? Nha cau 4y c6é mét cai vwon rat rong — vi vay, néu cau bé &
nha co 18 bénh s6t mua hé cta cau bé con nang hon 1a téi truong.

Toi sé noi cho ban biét diéu ma t6i da quan sat thay trong nhiéu nam. Nhirng bac cha
me hay cho con nghi hoc mét cach dé dang thwéng 1a nhirvng ngwdi hay xin nghi viéc
vi Iy do bj nhirc dau, hodc cdm lanh. Cac con cta ho sé dan tré thanh nhixng chau bé
hay than van va mubn dwoc moi ngudi cham séc méi khi bi nghet mi, Khi Ién 1én, ho
sé& nght minh khdéng nén di lam khi cadm thay trong ngwdi khdng dwoc khde 1am.
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Toi thy 1a, néu ban bj cdm lanh mét chut, thi di 1am ciing khéng sao. Do vay, tét
hon la ban van nén di lam. Clng twong tw nhw vay dbi v&i cac con ban. Ban sé
khéng gitp ich gi cho con minh khi huén luyén chdu mong mai rang, ca thé gidi sé
tam ngirng lai @& chéd doi chau méi khi chau hoi bj trai nang tré tréi moét chit. Va
cac 6ng sép cla chau trong twong lai cling sé khéng thé thang chirc cho con ban,
b&i vi du két qua lam viéc cla con ban rét tét nhwng con ban lai hay nghi lam qua.
Céc bac lam cha lam me nao ciing mudn cac con minh 1a nhirng ngu®i clrng cap,
virng vang, chir khéng phai la nhivng ngwdi hay ém yéu. Tai da tirng lam viéc cung
nhirng nguwoi ludn di 1am day du ké ca khi ho thay trong ngudi khéng dwoc khée va ca
nhirng ngudi sdn sang nghi lam ngay khi méi hoi cé dau hiéu hét hoi xb mdi. Va ban
biét khdng? Nhirng nguwdi van lac quan mbi khi bi 6m thweng la nhirng nguwdi lai it bi
ém hon nhiéu so véi nhitng ngudi lic nao cling cdm thay thwong than trach phan.
Tét nhién, ban nén dé& con nghi & nha néu chau bi 6m nang, nhwng néu chi dm nhe thi khéng
can. Néu chau van choi duia hoat ddng binh thwéng duwoc, thi chau sé én khi dén Iop. Néu
khéng chau sé bj I& cac bai hoc va khdng theo kip cac ban, va diéu nay khong tdt cho chau
chat nao. Chung ta cling nén gat bd tranh luan vé viéc khéng nén lam lay lan vi trung gay
bénh & trwdng hoc. Ban nghi con ban nhiém thi vi tring d6 & dau ra? Néu loai

vi tring d6 chi 1am chau é6m nhe va van téi 16p duoc, thi nd ciing sé khdng lam
hai gi dwoc ca I&p dau.

Vi vay, ban dng nudng chiéu con minh thai qua. Ban c6 thé théng cdm vai con,
vi tat nhién sé& chang dé chiu gi khi bj cdm lanh c&, nhwng ban dirng dé chau
nghi rang dé co thé 1a mét ly do dé xin nghi hoc ca ngay.

BAC LAM CHA LAM ME NAO CUNG MUON CAC CON MINH CU'NG CAP,
VNG VANG CHU KHONG PHAI SUOT NGAY OM YEU.

QUY TAC 69
GIAM BOT AP LUC CHO CON

V@i tAt ca cac bai thi & trwong, con ban lubn mong mudn dat dwoc nhirng diém
sb nhat dinh. DU chi can qua dwoc bai kiém tra hay phai da diém tiép tuc mén
hoc hoac tham gia khéa hoc yéu thich thi cac chau déu phai vwot qua va co thé
la vwo't qua voi thanh tich dac biét.

Céc con ban biét diéu dé. Cac thay cé gido ciing ludn nhac nh& cac chau nhw
vay. Ban bé cac chau ciing néi v&i nhau nhw vay. Va cac chau ciing tw nhic
minh. Cac chau that sw khdng can cha me phai nhac nhé thém nira. Qua nhiéu
ap lwc co thé sé thanh phan tac dung va diéu nay cé thé gay nén cac van dé vé
tam ly d6i khi anh hwéng nghiém trong déi véi con tré.

Vay thi viéc cla ban 1a gi? Ban can hiéu hoan canh ctia chau. Vi du, khi ban 16 tudi,
trwé&ng hoc tao cho ban &n twong rang ca cudc ddi ctia ban sé phu thudc vao két qua
nhirng bai thi cda ban. That sy thi khéng han nhw vay (trtr khi ban khao khat tré thanh
bac s§). T6i da thi trwot rat nhiéu lan khi con hoc phd théng nhwng diéu dé ciing chang
gay hai gi cho t6i ca. Einstein cling da tirng bj trwot cac bai thi hét mén day thoi.

Ban can nghi vé viéc con minh da cang thang thé nao véi chuyén thi clr. Rat c6 thé 1a ban
chwa tao thém ap lwc cho chau thi chau da cdm thay bj ap lwc qué rdi. Vi vay, thay vi tao
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thém &p lwc cho chau, ban can hiéu chau hon. Ban thay day, khi ban con nhé thi that kho
dé hinh dung dwoc cudc séng sau khi ra trwéng. Vi vay, viéc clta ban la hay trdn an chau
rang con nhiéu diéu khac quan trong hon trong cudc séng ngoai cac thanh tich vé hoc
tap, va nhirng nguoi thi trwot van co thé tiép tuc cude séng va tré thanh nhivng truéng
thanh hanh phuc. Vang, néu chau dat két qua tt trong cac bai thi thi diéu d6 that tuyét
voi. Nhwng néu chau khéng dat dwoc nhw vay, diéu dé cling chang anh hwéng gi dén thé
gi&i ca. Néu dra con toi nghiép ctia ban dang phai chju qua nhiéu cang thang, ban can
néi diéu gi d6 dé giam bot ap lwe di, va hay tao cho chau mét co hoi tt hon dé thanh
cong, thay vi suy sup tinh than. Va néu diéu dé c6 nghia la an Gi con ban rang du moi thir
c6 thé nao thi cling khéng sao ca, thi d6 chinh la viéc ban can lam.

Nhwng gia st ban nghi rang chau chwa biét lo 1ang, chwa xem trong moi viéc va chua y
thirc dwoc cac két qua thi sao? Trong truerng hop dd, ban cé thé nhan manh dén y nghia
cta cac két qua hoc tap ma khéng can nhac nhé chau phai cham chi hon, hodc héi chau
tai sao chau van con c6é thdi gian xem tivi hodc di choi véi ban bé. Thay vao do, ban hay
dat cac cau héi nhw: Con doan kha nang con sé& qua dwoc ky thi nay nhuw thé nao? Con
c6 tirng nghf diéu gi sé& xay ra néu con khéng qua duoc ky thi nay chwa?

Cudi cung thi con ban van 1a ngwdi quyét dinh viéc chau sé chadm chi nhw thé
nao. Ban khong thé bat ép chau dwoc. K& ca ban cé nhét con trong phong thi
khéng c6 diéu gi dam bao 1a chau sé cham chi ca. Vi vay, thay vi tao thém ganh
nang &p lwc cho chau, tai sao ban khéng ctru chau ra khdi diéu do6? Khi chau
nhan ra rang ban khdng ép budc chau, chau sé ty giac hon.

CON BAN VAN LA NGU'O'l QUYET BINH cuOI CUNG VE VIEC CHAU SE
CHAM CHI NHU THE NAO.

QUY TAC 70
CON BAN CAN SONG VOI NHUNG LUA CHON CUA MINH

Khi t6i 16 tudi, t6i d& quyét dinh xin vao hoc & Vién I1am nghiép. Téi da dwoc nhan
vao dé nhuwng khi chuan bj vao ndm hoc, t6i lai dot ngét thong bao véi bd me 14 toi
mudn vao hoc trwdng my thuat hon. That [a mot thay ddi ngwoc ddi. Chéac han luc
dé me nght rat nhiéu, nhwng me khéng hé néi ra va van tng hd lwa chon cua téi.
T&i gid t6i vAn khong biét dwo'c me da nhin nhan quyét dinh do thé nao.

Néu ban quan tam t&i con minh, ban khéng thé khéng c6 y kién vé phan I&n cac lwa chon
cta chau. Ban lo l&ng rang chau dang chon mét mén hoc qua khé véi chau hodc chau sé
an han vi da bé 16p tiéng Nhat hay chau da chon mdn thé duc chi vi chau thich gido vién
mén d6. Nhwng ban khéng thé lam dwoc diéu gi dbi véi nhivng lwa chon dé ca. Ban ¢
thé gitp chau (mét cach nhe nhang ma khéng gay ap lwc hodc thé hién mét sw thién vi
nao) lwa chon dwoc quyét dinh tdt nhat ma chau cé thé. Sau dé, ban can Gng hd quyét
dinh cGa chau, ké ca khi ban lo I&ng rang dé chwa phai la s lwa chon tét nhét.

Ban cling hay tw héi minh mét sé cau nhw: Diéu gi sé xay ra néu con khong lwa
chon theo nhirng diéu minh nght con nén lam? Minh mudn con chon lwa chon
nay vi con hay vi minh? Ban c6 thé nghi rang sv Iwa chon cla ban dwa trén
nhirng gi tt nhat cho con minh, nhwng ké ca nhw vay thi ban van co6 thé sai.

Nhiém vu ctia ngwdi lam cha me cé pham vi réng hon nhiéu so véi vai trd cla nha tredng.
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Ban khéng chi day con vé héa hoc, &m nhac hodc ngir van, ban con phai day
con cac ky nang cho cudc séng trong dé bao gém ca kj nang ra quyét dinh. Néu
ban khéng dé con ban tw ra quyét dinh, thi ban dang khéng that sw gitip chau.

Con t6i, téi da khong tré thanh moét nha Iam nghiép hay mét hoa sy. Téi da ting kinh
qua rat nhiéu nghé cho dén khi téi xac dinh tré thanh mét nha van. Téi cé6 modt nguoi
ban khi di hoc con ban khoan khéng biét nén hoc tiéng Latinh hay tiéng Nga, bay gidr
lai dang lam chi mét coéng ty vé tuyén dung. Con mét ngwdi ban khac cla téi truéc
day da tirng khdng quyét dinh dwoc [a nén theo hoc nganh tam Iy hoc hay xa hdi hoc
khi vao dai hoc, gi® thi c6 dy lam cho mét td chirc tw van tir thién. Toi biét hai ngudi
c6 bang cip vé nganh héa hoc, nhuwng mét nguwdi lai tré thanh chi ngan hang thwong
mai rat thanh dat, con mét ngwoi thi 1a mot dién vién hai rat thanh céng. Tham chi, toi
con biét moét ngudi 72 tudi da tivng bé hoc ndm 15 tudi dé tré thanh nhan vién hai
quan va khi hon 60 tudi da tw hoc luat va tré thanh mot luat sw.

Ban thay day, cac Iwa chon cla chiing ta c6 thé cé anh hwdng téi nhitng khoa
hoc ma ta tham dw, nhwng khdng nhét thiét sé& anh hwéng téi nhirng gi chung ta
ky vong. Vi vay, con ban cling nén hoc nhirng mén hoc ma chau mudn. Va néu
ban tao cho chau sy tw tin va nhirng k§ ndng chau can dén khi chau lén 1én,
chau sé co thé bién bat clr sw lwa chon va két qua thi cr ndo cua cac chau
thanh mot nghé nghiép s& mang lai hanh phuc cho chau sau nay.

BAN CAN UNG HO CON MINH, NGAY CA KHI LO LANG RANG PO CHUA
PHAI LA LUA CHON TOT NHAT.
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PHAN VIIl. CAC NGUYEN TAC VE
TUOI MOl LON

Khi da t&i dwoc giai doan nady, ban da 1a mét bac cha me nam virng quy tac roi
va ban gan nhw ludn biét ban can Iam gi. Nhwng cac chau tudi méi Ién lai cé
céch tao ra nhirng thir thach mai va khién ban bébi rdi, khéng biét xt Iy thé nao.
Khi con ban t&i tudi maéi Ién, ban da hoan thanh dwoc hon mét nira chang duwéong nudi
day chau, va ban chi con vai ndm nira thdi dé khac sau tat ca nhirng gia tri va quy tdc ma
ban mudn chau co6 khi bwédc vao cudc séng cua moét ngudi trwrdng thanh. Va dét nhién,
c nhw thé cac chau dang vt bd tat thay nhivng gi ban da cb gang day dé cac chau.

Nhuwng thwe ra, néu ban c& virng vang va tuan theo cac quy tac thiét yéu vé
tudi mai lon, ban sé téi dwoc dich va giup con tréd thanh mét nguwdi I&n tuyét
vO'i ma ban that sw c6 thé tw hao.

QUY TAC 71
DUNG HOANG SO KHI CON BAN BEN TUOI DAY THI

Téi da tirng trai qua giai doan nay clng con minh, va téi thay tw né dung 1a mot
giai doan dang s¢. Bong dwng dira con bé béng dang yéu cua ban lai tré thanh
mot ngwdi nao dé6 ma ban khéng thé nhan ra.

Téi khuyén ban dirng hodng so vi diéu d6 13 1& thwdng. Ban khéng phai 1a bac
cha me duy nhét phai trdi qua giai doan nay, ma phan I&n chang ta déu nhw
vay. M6t s6 nguoi thi trdi qua mét cach nhe nhang, nhwng néu ai cé ti hai con
tr& 1&n, thi da phan 1a khéng thé trai qua giai doan nay ma khéng gap kho khan.
Khi 2 tudi, con ban bat ddu muébn vuwot qua cac ranh gidi dé tim hiéu xem chéu cé
thé va khéng thé lam nhirng gi. Va cac chau tudi mai I&n chinh 1a phién ban méi so
v&i héi cac chau 2 tudi. Chau can di trén con dwdng riéng clia minh trong cudc sbng,
va phai c6 kha nang tw lam diéu dé. Vi vay, day la luc chau doi héi sw tw do. Chau
khong phai ltc nao cling ddng Y v&i ban vé viéc chau cé thé di xa téi dau.

Thém vao dé la sw gia tdng va bién déi vé& hooc-mon co thé anh hwéng téi chirc ndng
ndo bd va céc ky nang giao tiép cla cac chau (néu khong tin ban c6 thé tim hiéu thém
qua mang Internet) va khéng chirng ban chinh 1a ngw®i dang l1am phién cac chau.

T6i biét c6 nhirng dira tré trai qua cac cam xdc tudi méi lén khi maéi 16 hoac 17
tudi (mot sé chau thi téi 20 tudi maéi tréi qua giai doan nay), nhwng hau hét cac
chau déu trai qua & mot mire do nao d6. Néi rdng hon, nhirng chau thich lam tré
con, c6 thé thwdng Ia con Ut trong gia dinh, thwéng tréi qua giai doan nay muén
hon so v&i cac chau da khao khat dwoc tré thanh ngudi Ion tie khi mai 2 tudi.
Nhwng tat ca bon tré sé déu nhw vay néu cac chau mudn tach khai ban.

Toi c6 mdt ngwdi ban da tirng nghi rang cé &y khéng con phai lo niva, vi con géi co ay da
buwéc sang tudi 18 ma khoéng hé cé dau hiéu cau kinh hay gian gitr nao cda tudi mai lon.
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Thé nhwng chi 6 thang sau, chau bé tré nén tram l&ng, G ri va lam tat ca nhing

trd ma cac ban cung Itra v&i chau da trai qua. Ban thay day, khdng hé an toan

chut nao néu ban lo la vé&i cac con du chi trong choc lat.

Tuy nhién khi con ban da vwot qua giai doan dé, chau sé tré lai la ngwdi quen thudc voi

ban bay lau nay. T4t nhién, chau cé thay dbi — gia dan va khén ngoan hon — nhwng van

gilr dwoc cac gia tri va tw twdng ma ban da mét rat nhiéu thoi gian d& nudi day cho con.

Ban chi can c6 niém tin va dé& y thém trong vai ndm nira 1a tat cd moi thir sé 6n.

Ban chi can c6 niém tin va dé y thém trong vai ndm nira 1a tat cd moi thi sé 6n.
QUY TAC 72

HAY NHO BINH LUAT 3 NEWTON

Cha me nao ciing yéu cac con minh vd cung. Vi vay, that la kho khi chirng kién ching
mac nhirng sai I1Am ma ban biét trwéc hau qua sau nay. Trai qua ndm thang, ban quen
dan véi viéc dé cho cac chau mac nhivng 16i nhd, nhw an qua nhiéu dé ngot hoac tw lai

xe dap lao nhanh xudng déc. Va cung véi thdi gian, cac sai 1am ciing ngay cang 1én hon.
Gi® thi ban phai chirng kién chau uéng qua nhiéu rwou tai bira tiéc cta ban than, mac
cac loai quan 4o qua ngan (hodc qua dai). C6 I1& ban phai chiu thua khi chau quyét
dinh sé& thdi hoc khi méi 16 tudi, trong khi ban hy vong chau sé vao dai hoc; hoac chau
quyét dinh bd cdng viéc tét cac ngay thir bay. Viéc nay khé hon nhiéu so véi viéc dé
cho dta con 2 tudi clia ban an quéa nhiéu dé ngot. Mirc d6 rii ro da tr& nén cao hon.
Va t6i té nhat 1a ban phai chirng kién con minh I3p lai cac 16i. Bé I&p khoa hoc chi vi
chau ghét gido vién bd mdn dé trong khi chau cé thé c6 mét sw nghiép sang lan
trwdc mat. Hodc chau da tiét kiem dwoc mot s tién danh da dé chi dung trong mét
nam thé ma trong mét phat dién ré chau da dung d& mua mét chiéc xe hoi chang ra
gi. Ban c6 thé da ngan chau. Co thé ban da néi to va day uy lwc... Nhung liéu truéc
day ban c6 nghe 1o cha me ban khi ho néi véi ban tat ca nhivng diéu dé khéng?

Trtr khi con ban dang dan than va diéu gi v cung nguy hiém, thi ban that sy can
lam diéu gi d6 dé& ngan lai. Dai khi, k& ca néu diéu d6 c6 nguy hiém thi ban ciing
chang c6 lwa chon nao ca. Ban cang cb noi nhiéu véi chau, thi chau 1am diéu
nguoc lai. Chau dang mudn tim diéu gi dé dé& phan bac lai, dé ndi loan... Ban cang
ding nhiéu uy lyc, thi cac chau lai cang lam diéu chau mudn 1am. Ban con nhé
Dinh luat 3 Newton vé chuyén déng ch¥? Moi hanh déng déu cé hai huwéng bang
va ngwoc nhau. C6 thé chau ciing sé goi dé la Dinh luat dau tién cta tudi mai lén.
Vay ban cé thé l1am gi khi ban nhin thdy chau méc sai 1dAm? Ban c6 thé noi cho chau biét
ban dang nght gi, nhwng ban dirng néi vé&i chau la chau nén lam gi. Ban hay ndi v&i chau
nhw dang néi chuyén véi mét ngudi trwdng thanh va ndi mét cach binh dang. Ban dirng
néi nhivng cau nhu: “Bb sé& noi cho con biét bd nght gi! B& nght rang con la dé ngdc!” Ma
ban nén noi thé nay, “Do Ia quyét dinh cdia con, nhwng con da bao gi®& nghi xem trong
mot ndm tréng d6 con sé chi tiéu bang céi gi néu con ding hét sé tién con cé cho céi xe
hoi d6 chwa?” Ban hay noi chuyén véi con minh nhw néi véi ngudi Ién va cé thé chau cw
Xt lai nhw mét nguwi Ién. Va néu 1an nay chwa nhw vay, thi ¢ thé 1an téi chau sé nhw
vay. Chau sé sdn sang xin 1&i khuyén cda ban néu biét ban déi x&r binh dang véi chau.

Ch&u sé& san sang xin I&i khuyén cta ban néu biét ban déi x& binh dang véi chau.

Page 67



QUY TAC 73
DE CON BAN CO TIENG NOI TRONG GIA BINH

Con ban can phai hoc cach ra quyét dinh, cach thda hiép, cach lam viéc nhom va
cach thwong lwong. Liéu c6 cach nao dé day con ban nhirng diéu d6 tét hon 1a
dé chau tham gia vao cac quyét dinh cta gia dinh? Chau can dwoc tham gia y
kién v&i cac quyét dinh cé anh hwéng téi chau, cling nhw ban vay.

TAt nhién, khdng phai luc nao cac chau ciing dwoc tham gia biéu quyét. Cac chau can
hiéu 14 néu d6 1a nha cda ban, tién cla ban, thi ban c6 toan quyén quyét dinh. Nhung
diéu nay khéng phai luén ludn ap dung dwgc. Cac con ban khéng thé bat ban xay thém
ba phong ngu nira chi béi cac chau thich cé phong riéng. Nhwng ban van c6 thé tw van
cho cac chau thay dbi chd cho nhau dé c6 thé tan dung duoc tdi da phong dang co.

Khi con tré 1&n 18n, cAc chau can thwc hanh viéc ra quyét dinh, can dwoc tw van, va can
duwoc dbi xtr nhw ngudi I6n. Tai sao chau khéng tw chon mau son twdng phong ngi cla
minh, dac biét 1& néu chau tw lam viéc d6? Tbi con nhé, mét trong nhirng dira con trong
do tudi maéi Ién cla toi da cd 1ap di mot cai 16 nho trong phong ngt — khi chau két thic
cong viéc do, thi twdng tré nén gb ghé, 16 chd va van bj hé. Nhwng t6i da khong sira lai
cho phang. Téi gilr nguyén nhw vay dé lam ky niém vé cd gang dau tién cia chéau trong
viéc trang hoang nha ctra. Chau roi khdi nha da lau réi nhwng chd twdng gd ghé dé van
con. Bay gid chau da rat thanh thao viéc son twéng va trang hoang nha ctra, nhwng chd
twdng &y nhéc nhé tdi rang ban can dé& cho con minh bat diu vai diéu gi do.

Va con nhirng ky nghi gia dinh thi sao, néu gia dinh ban van con di nghi ciing
nhau? Ban sé phai chuan bi ngan sach, nhwng khi con ban da dén tudi mai Ién, thi
tat ca cac thanh vién gia dinh déu c6 thé quyét dinh nén di nghi & dau. Ban co thé
c6 quyén biéu quyét néu ban mudn, nhwng cac con ban ciing c6 thé 1am vay.

Téat nhién, diéu dé khéng chi lién quan dén viéc ra quyét dinh, mac di viéc ra
quyét dinh ciing rat quan trong. Ma diéu dé con lién quan téi viéc dé& cho con ban
cam thay dwoc tham gia cung gia dinh, dwoc tham gia vao céc lwa chon ma cé
anh hudng téi tat ca cac thanh vién. Do vay ban ciing cé thé ap dung d|eu nay
trong V|ec thiét Iap cac quy tac. N6 gidbng nhw viéc ca doi bong sé cung ngdi théng
nhat vé cac quy tdc ma sé giup déi minh thanh cong. Va ca doi sé hang hai thuc
hién cac quy tac nay vi chinh ban than ho da cung thiét [ap nén céac quy tac doé.
V4, tat nhién, ban cang déi xt v&i cac con dang trong tudi méi Ién cda ban theo
kiéu v&i nguwdi I&n bao nhiéu, thi méi quan hé gitra ban va con sé tét hon bay
nhiéu va cac chau sé cang dwoc khich 1€ cw x&¢ nhw nhirng nguwdi I&n cé trach
nhiém. Diéu do6 sé& lam cho tat cd moi ngudi thady nhe nhdm hon.

Con ban can phai hoc cach ra quyét dinh, cach thda hiép, cach 1am viéc
nhom va cach thuvong lwgng.

QUY TAC 74

DUNG BOI LONG TIM VET

Cac chau tudi mai Ion sé lam nhirng diéu ma ban chi wéc sao minh khong hé biét. Nhung
tat nhién, ban biét tat ca nhirng diéu d6 nén ban méi lo I&ng. Néu hoan toan khéng biét
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chat gi, thi ban da cé thé hanh phac hon nhiéu.

R6i ban xem, con géi ban c6 1& d3 tién xa v&i cau ban trai ciia chau hon la ban twéng.
Con con trai ban c6 khi con doc sach bao khiéu dam réi d4y. Cac chau c6 thé da thor hat
thuéc rdi. Va co 18 chau con duwoc rad dung ma tuy réi nhwng vi khéng cé bang chirng nao
trong phong ctia chau cho nén khéng can phai dé y. Ban hanh phac ch&? Tét. Gid thi ban
khéng can phai béi 16ng tim vét ho&c doc trém nhat ky ca cac chau niva.

Ban sé& khong tim dwoc bat ky diéu gi ma hang nghin bac cha me khac trwéc ban
khéng thé tim thay. Va liéu ban sé l1am gi — déi chéat véi cac con dang trong tubi méi
|&n ctia ban? Téi khdng nght nhw vay. Ban sé& pha hoai trdm trong méi quan hé
gitra ban va cac chau va réi cac chau sé gidu giém cac thir vao chd khac.

C6 18 ban nén nght lai vé nhirng diéu ma ban da lam hdi méi Ién ma ban khéng muébn
cho cha me ban biét. C6 thé c6 nhiéu diéu ngay cé bay gid ban ciing chang muébn noi
cho cha me minh biét. Ban thay chwa? Cac con ban ciing chi la cac chau tudi mai lén
hoan toan binh thwdng théi. Va néu ban khéng coi nhirng diéu cac chau lam 14
nghiém trong, thi c6 thé cac chau sé c&i mé va tim dén dé néi cho ban biét néu cac
chau gap phai chuyén gi hoac van dé gi. Va diéu nay la that sw quan trong. Néu ban
coi nhw nhirng diéu bi mat chau lam 1a binh thwong, thi cac chau sé cam thay co thé
néi chuyén v&i ban ma khéng s¢ bi phan &ng lai mét cach vo ly.

Khéng co diéu gi ban phai lo 1ang ca. Bén lic nay ban can dwa vao nhirng gi ma ban da day
dd céc chau trong sudt chuc ndm qua. Va theo quy tac 72 — ban cang cng ran bao nhiéu thi
con ban cang dé lam ngwoec lai bay nhiéu. Vi vay ban drng nén nhw thé véi chau.

M&t khac, néu bar) khoéng bg’)’i l6ng tim vét hoac doc trdm nhat ky cda cac chéu,
thi ban sé cung co dwgc moi quan hé vaoi cac c,héu. Cac chau sé ton trong ban
vi ban da ton trong s riéng tw cua cac chau (tat nhién la cac chau sé khong noi
ra diéu rgéy) vi ban da thwc té va hién dai dp dé cho cac chau dwoc trai qua giai
doan tudi méi I&n nay ma khéng bi lam phién.

Céac chau sé ton trong ban vi ban da tén trong sw riéng tw clia cac chau.

QUY TAC 75

PUNG LAM THAY CON MOI VIEC

Ban c6 18 nam nudi con va ban thir tinh xem ban con lai bao nhiéu nam nira. B&i
khi ma con sé nay bang khong, thi cac chau sé phai tw 1ap. Diéu nay c6 nghia la
cac chau sé phai biét cach di cho, ndu an, lau chui va don dep, tw gidt quan 4o
cda minh, tw trang trai cac chi phi ca nhan va lam bét c diéu gi cac chau mudn.
T6i biét nhirtng bac cha me — va khéng c6 y phan biét gi¢i tinh & day, nhung thuong la
cac ba me — van con lo lang tirng li tirng ty cho con minh khi chau da 18 tudi. Hay dé cac
chau tw lam nhirng viéc cta cac chau. Toi c6 mot ngwdi ban ma da 35 tudi réi ma van
mang quan &o cia minh sang nha me giat. Y t6i khéng phai la cau y dung nho may giat
nha me, vi diéu Ay thi c6 thé hiéu dwoc, nhwng ma day la cau 4y dwa quan 4o cia minh
dé me cau 4y giat cho. Trong viéc nay thi phai cé hai ngudi méi thwe hién duorc.

Ban dang dém ngwoc nhivng ndm con lai cho t&i khi con minh tré nén doc Iap. Va néu con
ban da bwdc sang tudi 18 ma chau chwa bao gi& st dung may giat hodc tw ndu mot biva
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com twom tat, thi liéu diéu d6 cé that sy cdng bang véi chau khdng? Cac chau co
thé khdng nhan ra dwoc diéu d6 bat loi nhw thé nao. Nhung la mot bac cha me
nam virng quy tac, ban biét rd mot diéu la viéc nubng chiéu con qua mac sé khéng
chuan bj cho ch&u kha nang séng tw lap khi ra ngoai d&i (xem quy tac 68).

Ban biét cac con minh cling ¢6 nhitng thé manh va diém yéu nhw bat ky ai
khac. Vay ban hay nghi xem cac chau con can phai hoc diéu gi va hay dam bao
cac chau hoc dugc dieu dd. Néu cac chau khong biéet cach quan ly tien bac, hay
day chau cach 1ap ngan sach. Hay dé chau dam trach viéc mua sam cho gia
dinh trong mét tuan véi ngan sach ban thwong dung, hoac kién quyét khong chi
tra cho khoan dién thoai di ddng cua chau ma vwot qua so tien da thong nhat.
Hay giao cho chau chiju trach nhiém viéc git gid cho c& nha trong mét tuan (c6 thé
giai phong chau khai viéc giat quan 4o trong vong mét tuan sau dé dé bu lai) dé cac
chéau hoc dwoc cach sir dung may giat va dé chau biét dwoc sé mat thoi gian thé nao
dé phoi réi rat réi gap hét chd quan 4o do (va diéu nay c6 thé 1am cac chau nghi lai
mdi khi dinh bd nhirng chiéc quan 40 m&i mac mot chit vao ré quan ao dé giat).

Ban tham chi c6 thé dé nhirng chau lon tréng coi nha civa khi ban di vang vai
ngay. Vang, toi biét ban dang nght gi réi. Va dung, ban sé‘phéi c6 cach de lam
cho cac chau khong dinh mi tat ca cac baq be qua nha rdi cung td6 chirc mot
bira tiéc hoang dai. Va hay cho cac chau biét la sé c6 mot nguwoi hang xém
hoac mot ngwdi ban cia ban sé dé mat té¢i cac chau.

Cb gang Ién, ban c6 thé sang tao ra cac cach tha vi dé day cac chau céac ky
nang quan trong ma cac chau thay thich tha — it nhat Ia cho dén khi hét la lam,
thi luc nay cac chau cling da hoc dwgc diéu gi do roi.

Nuéng chiéu con qua murc sé khéng chuan bj cho chau kha nang séng tw lap
khi ra ngoai doii.

QUY TAC 76

PUNG CO CAN MOT CHIEC TAU DANG LAO TOI

Ban d3 biét ré’ng con ban can dwoc phép méc 16i (quy tac 72). Cho dén gio, ,
moi viéc déu on. Gi¢ thtr xem c6 bao nhiéu viéc ma ban dé cho chau tw quyét:
* Lai xe may?

« Trén hoc?

* Chiri thé?

» Dung ma tuy?

« Hat thudc?

« Quan hé tinh duc khi chwa dén 16 tudi?

Ban c6 dinh dé cho chau lam nhirng viéc trén that khéng? Nao, gi® ta hay nhin theo cach
khac: ban dinh ngan cac chau nhw thé nao? Céac Iwa chon cla ban gi¢» da bj han ché rbi.
Ban c6 thé la mang chau (xem quy tic 77), nhwng diéu d6 cling chang c6 tac dung véi chau
nhw hdi chau con 5 tudi. Va du sao di niva, gio day cac chau ciing co thé cai lai to hon. Ban
c6 thé nhét chau, nhwng béat ky chau nao trong dé tudi méi Ién ciing cé thé sén
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sang tréo ra ngoai theo dwéng clra s6, hodc gid vor td ra ngoan ngoan cho t&i khi ban cho
chau ra ngoai lai va Iic nay cac chau sé can than hon dé khong bi bat dwoc. Ban cé thé
khéng chu cép cho chau nira, nhwng gi® thi chau ciing da tudi dé tw kiém tién roi.

Toi con biét cd ngwdi con bi cha minh twéc quyén thiva ké (d6 1a mét gia dinh rat giau co)
chi vi cau 4y da cao troc dau. Cho du nhw vay, thi diéu dé cling chang khich & cau &y
nudi lai toc. D6 chinh 1a cac chau tudi mai Ion — néu viéc bj twac di mot khodn tién I€n toi
bay con sé van khdng &nh hwéng téi cac chau, thi s& chang co viéc gi anh hwéng duoc
cac chau ca. (Cubi cung nguwdi cha da qua doi dot ngdt trwde khi kip binh tinh lai dé viét
lai tén con trai minh trong ban di chdc va ngudi con trai da that sw mat sé tién do.)

Vi vay, vé co ban, ban khéng c6 sw lwa chon nao. Cho du ban cé lam gi di chang
nira thi dlra con dang trong doé tubi ma&i Ién cdia ban sé van cw xr nhw mot dira tré
m&i I&n. Ban c6 thé chap nhan hodc phan dbi, trong trwdng hop ban phan déi thi
con ban lai cang ra nhirng quyét dinh ma ban khéng hé mong muén.

Va tat nhién, c6 mét diéu ma ban c6 thé lam: hay tin twéng con ban. Tat ca bon tré déu
dwoc ra ré lam nhirng diéu ma cha me cac chau khéng muén chau lam — tinh duc, ma tuy,
quan hé déng tinh. Nhwng néu ban tin twédng rang con ban sé cé nhirng quyét dinh c6
trach nhiém vé&i ban than, thi nhiéu kha nang 1a cac chau sé nhw vay. Va néu cac chau cé
khéng nhw vay, thi cling chang c6 diéu gi khac co thé cé tac dung ca. Ban hay tin téi di.

CHO DU BAN CO LAM GI Bl NU’A, THI BUA CON BDANG TRONG BO TUOI
MO'I LON CUA BAN SE VAN CU XU NHU MOT BUA TRE MOI1 LON

QUY TAC 77
LA MANG KHONG PHAI LA GIAI PHAP

Gia sr con ban da lam hét nhirng th& néu trong Quy tac 76. Cha, that quéa kinh khang khi
nghi t&i diéu dé. Gia str rang chau chi lam mét hoac hai thir trong sé dé théi. Va van dé gi
sé xay ra. Chau co thé quan hé déng gi¢i va bi nhiém bénh 1ay qua dwéng tinh duc, hodc
chau sép bi dudi hoc. Liéu ban muébn con ban tim d&n ban nhe gidp d&, hay 1a khéong?
Téat nhién la c6. Khdng can phai hdi gi ca, ban mudn gitp con minh. Nhwng ban cé
chéc la chau sé ké& véi ban khéng? Chau sé quyét dinh xem cé hay khdng nén ké
V@i ban ra sao? Cau tra 1&i la, chau sé dwa trén nhirng gi da xay ra trong qua kh
khi ban phat hién ra diéu gi d6. C6 thé chi la nhirng diéu nhé thdi — IAn ma chau lam
vay db son ra khap phong ngd, hay 1an ma chau hira sé di cung ai do t budi tiéc
vé nha, nhung rdi ban lai phat hién ra la chau da vay xe doc dwdng.

Khi d6 ban da phan trng nhw thé nao? Ban c6 hét |én va la mang chau va néi véi chau
rang chau da lam ban that vong va chau khéng con dang tin cay khdng? Hay 1a ban
binh tinh va nghiém tuc trao d6i v&i chau va giai thich tai sao ban lai lo 1dng dén vay?
S that la viec mang mé va la hét va néi véi chau rang chau da lam ban théat vong thé nao

c6 thé hoan toan Ia chinh dang NHUNG viéc nay ciing cé tac déng nguoc téi diéu ban

mudn. Néu ban mudn chau tim t&i ban khi chau gap van dé gi dé, thi chau phai biét dwoc
rang ban s& nghiém tic xem xét moi chuyén ma khéng la mang chau. C6 thé ban khéng

thich diéu do, nhwng thuc té la nhw vay. Chac han ban cling cdm thay giéng nhw vay hoi

ban méi I&n. Néu cha me 1a nhirng ngwdi hay la mang, t6i ca rang ban da khéng néi cho ho
biét t&i mét nlra nhirng gi ma cac ban ké cho nhirng nguwoi cha me binh tinh cua ho
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nghe.

R6i ban xem, kha nang nhiéu la chau biét rang chau da sai hoac ngbc nghéch,
chau co thé thly hé then vé viéc dé. Chau that sy khdng can ban phai hét vao
mat chau va lam chau bé mét thém. Néu phan (rng ctia ban 1a binh tinh va
khéng xem thwdng chau, thi tham chi co thé chau sé rat cam déng va biét on
ban. Diéu nay that sy sé cd loi cho ban néu lan toi co diéu gi khdng hay xay ra.
Ban hay nhé rang cac chau sé phan doan phan (rng cta ban théng qua viéc ban phan
&ng v&i nhirtng van d& nhé hém nay va ngay mai va thang téi nhw thé nao. Vé co ban, khi
ma cac chau dat té¢i mot do tudi nhét dinh, thi ban sé phai thay déi ca phong cach l1am cha
me clGa minh. Ban khéng thé cr n6i v&i chau rang chau phai lam gi hodc khéng lam gi.
Ban phai tré thanh mot ngwdi hwéng dan hodc cd van. Do vay, dén khi chau 18 tudi, ban
c6 thé dbi x&r kha binh dang véi chau. T4t nhién, khi chau con & trong nha cla ban, thi
cac quy tac trong nha sé dwoc ap dung. Nhwng cac quy tc dé ciing phai dwoc ap dung
dbi v&i ban bé cda ban va tham chi ca véi cha me cla ban. Ban khéng thé kiém soat
dworc viéc cac con ban lam gi trong cudc d&i cac chau, vi vay khéng co6 ich gi khi ban gia
v nhw 1a ban c6 thé 1am vay. Va diéu nay lai cang dung khi cac chau téi giai doan gitra
cta tudi ma&i Ién. Vi vay, ban hay théi la mang va bat dau trd chuyén véi cac chau nhw véi
nhirng nguwdi lon. Viéc nay co thé that sw 1a khd, nhwng d6 |a cach duy nhét c6 tac dung.

VE CO BAN, KHI CAC CHAU BEN DO TUOI NHAT DINH, BAN SE PHAI
THAY DOI CA PHONG CACH LAM CHA ME CUA MINH.

QUY TAC 78
PIEU GI CUNG CO PIEU KIEN KEM THEO

M6t trong nhirng diéu thiét yéu nhat ma cac con ban can phai hoc trong cudc
song la cac quyén va trach nhiém lubn lién hé chat ché véi nhau. Va viéc — dang
hon |a trach nhiém — cda ban la day cho cac chau diéu doé.

Vi du, céc con ban doi hdi quyén dwoc dbi xtr nhw ngudi lén. Nhwng cac chau
can hiéu dwoc rang quyén nay di kém vai trach nhiém cw x& nhw ngudi 1on.
Néu cac chau né tranh trach nhiém nay, thi cac chau ciing mét quyén kém theo.
Khi cac con ban tré thanh cac thanh thiéu nién, thi quy tac nay c6 thé that sy phat huy tac
dung. D6i véi mbi quyén ma cac chau doi héi (va cac chau & dé tudi nay luén thich doi hdi
cac quyén), ban c6 thé chi ra cho chau trach nhiém di kém v&i quyén dé. Tai cé nhirng
nguw®i ban da ap dung quy tac nay dbi vai tién tiéu vat cho cac chau. Cac chau con ho co
quyén nhan dwoc mét khoan tro cap hang tuan nhéat dinh, nhwng cha me céc chau giai
thich v&i cac chau rang cac chau cling phai cé trach nhiéu dbi vai gia dinh. Diéu nay co
nghia |a cé nhitng cdng viéc co ban nh4t dinh can thwc hién dé hoat ddng trong gia dinh
dwoc tron chu — lau don bép sau cac biva an, giam thiéu viéc bira bai va nhiéu diéu khac.
Néu cac chau né tranh trach nhiém do, thi cac chau sé mét sé tién tro cp tiéu vét.

Ciling twong tw nhw vay déi véi quyén dwoc tén trong. Quyén nay di kém theo trach
nhiém tdn trong ngwdi khac. Néu cac con ban ndi bay hoac to tiéng véi ban, thi cac
chau sé mat quyén dwoc ban ton trong. Ban co thé théi khdng nghe cac chau noi
(hoac it nhat cb6 gang nhw khdng nghe thay gi) cho t&i khi cac chau co thé 1& phép.
Khi con ban buéc ra ngoai thé gidi réng 16n, cac chau can biét nhirng diéu nhw vay. Cac
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chau khong thé ky vong diéu gi ma khéng phai tra gia. Va giai doan & tudi mai 1én 1a
lic thich hop nhét cho cac chau hoc vé mbi lién hé gitra quyén va trach nhiém. Moi
th(r con ban muén déu cé sw rang budc kém theo: sw tén trong, tién bac, sw doc 1ap,
tw do, vi thé. Ngay ca trach nhiém ciing di kém theo cac trach nhiém khac.

Va that sy thi con tré thich nhirng diéu nay. Cac chau that sy thich. Vi diéu nay thé hién
rang ban cé quan tdm. Khi ban néi véi cac chau rang cac chau khéng thé di choi vé muén
trtr khi chau cé trach nhiém bao cho ban biét chau & dau va khi nao chau sé vé, cac chau
sé vui mirng rang ban da quan tam t&i cac chau. DU 1a cac chau khéng néi véi ban diéu
d6. Nhwng cac chau sé bao cho ban biét khi nao chau sé vé, béi vi cac chau nhan ra rang
cac chau sé& mat quyén vé mudn néu cac chau khodng thwc hién diéu dé.

Vi vay ban hay Gng hd cac chau nhwng khéng dé cac chau dat dwoc moi thi mét cach
dé dang. Méi khi cac chau mudn diéu gi, ban hdy cho cac chau biét ban ky vong lai diéu
gi. Viéc nay sé day cho cac chau biét gia tri cla cac quyén, va chuan bj cho twong lai cia
cac chau. Va diéu dé ciing 1am cho cudc sbng ctia ban dwoc dé dang hon nhiéu.

PO TUOI THANH THIEU NIEN LA KHOANG THO'I GIAN THICH HOP NHAT
PE HOC VE MOI LIEN HE GIPA CAC QUYEN VA TRACH NHIEM.

QUY TAC 79

TON TRONG NHUNG MOI QUAN TAM CUA CON

Toi biét mot nguwdi dan 6ng bat dau cé van dé vé tam ly tir khi buéc vao tudi méi lon.
Anh 4y thwérng danh nhiéu théi gian & ly trong phong ngd nghe nhac, vi d6 1a diéu duy
nhat mang lai niém vui cho anh &y. Cling véi thdi gian, moi viéc tré nén téi té hon.
Tham chi ca sau khi anh 4y sbng riéng thi cac van dé van tiép dién. Nhiéu nam sau,
anh 4y giai thich rang mét trong nhirng diéu khién anh mat tw tin 1a cach cha me anh
&y danh hang gi® dé chi trich cai th&r nhac anh 4y nghe kinh khiing nhw thé nao.

Ban thay d4y, khi chi trich nhirng Iwa chon ctia dira con dang trong tudi m&i Ién cla ban,
nghia |a ban da chi trich chau. D6 14 Ira tubi dé bi tdn thwong nhéat va dé bi déng cham
t&i long tw trong va ban dé 1am cho cac chau cdm thay ban khéng déng tinh vé&i chéu,
tham chi ban khoéng thich chau. Cho du loai nhac chau nghe hodc quan diém chinh trj cta
chau nhw thé nao, cach chau an mac ra sao hodc chau quyét dinh tré thanh nguoi an
chay, thi chau can biét dwoc la ban thy khéng van dé gi dbi véi nhivng diéu do.

D6 la mét trong nhiéu nhivng nghich ly cta tudi méi Ién. Mot mat, cac chau mubn ndi
loan, mudn l1am cho ban sbc, 1am nhirng diéu ma dé ban phai quan tdm, nhwng mat
khéac, cac chau lai mudn c6 dwoc sy déng y va thién chi cha ban. Toi biét diéu nay 1am
ban béi réi, nhwng cac chau con bdi réi hon. Cac chau bi méc ket gitra tam tri va co thé
khi dang trong qua trinh chuyén dbi tr moét ddra tré doc 1ap thanh mét nguei Ién doc 1ap.
C6 ltc thi cdc chau mudn I&n that nhanh, nhwng ¢6 lic cac chau lai cdm thdy so hai va
mudn cham lai. Ban can phai chap nhan diéu d6 va d& moi thr tw nhién théi.

DPdng thdi, ban can quan tdm t&i nhirng thir ma cac chau thich. Cac chau co thé khéng thé
hién ra ngoai, nhung cac chau sé thy viéc lam d6 cla ban that Ia tuyét. Ban khdng can phai
tham gia vao nhirng thir chau thich — that sw thi khéng nén thé chit ndo. Vi chang cé gi té
hon 1a viéc moét ngwdi cha da ngoai t& tuan lai gid vo nhw dang ddm dudi trong dong nhac
khiéu vii hién dai nhat. Ban drng qua cb gang — ma hay chi té ra c6 quan tam thoi.

Page 73



Ban khong can phai gia vo 1a mét ngwdi ham mo thtér nhac ho&c kiéu quan 4o ma céc
chau thich, nhwng cling khdng dwoc xem thwdng cac thir dé. Va that sy la ban tham
chi c6 thé kham pha ra nhiéu thir m&i mé dé thich thu. Do 1a mét trong nhirng mat tich
cwe khi co con trong dé tudi mai I&n: cac chau gan véi tudi trudng thanh khi cé cac
mébi quan tam kha phrc tap, va ban cé thé hoc dworc rat nhiéu tir cac chau néu ban la
ngwdi san sang tiép thu nhirng cai méi. Va tat nhién ban la nguwdi nhw vay.

KHI CHI TRICH NH’NG LUA CHON CUA BU’A CON DANG TRONG PO
TUOI MO'1 LON, NGHITA LA BAN BDANG CHI TRICH CHAU.

QUY TAC 80
NEN CcO THAI BO LANH MANH VE TINH DUC

Toi khéng noi vé cudc sdng tinh duc cda ban. Tdi hy vong la né dang du lanh
manh réi. T6i dang cé y ndi téi tinh duc néi chung, cu thé 1a cudc sbng tinh
duc cta dra con dang trong dé tudi mai I&n cta ban. Cac chau co thé chwa
c6 quan hé tinh duc nhwng rdi cac chau sé c6. Va ban mudn chac chan la khi
chau c6 quan hé tinh duc, thi quan hé dé sé hanh phuc, an toan.

Yéu t6 duy nhat c6 thé gitp con ban cé dwgc mét kinh nghiém tét vé viéc nay va co
duwoc sw tw tin dé tri hodn lan dau tién cho t&i khi chau dd s&n sang la gi? Bung 1a
diéu dé: thodi mai véi chi dé nay. Con ban cang biét nhiéu vé tinh duc va cang c6
thé dé dang noi vé van dé nay bao nhiéu, thi chau cang c6 thé noéi khéng hodc nhét
dinh dung bao cao su hodc tdn trong cam giac cta dbi tac bay nhiéu.

R&i ban sé thay 1a ban cang noi nhiéu vé tinh duc (va ma tuy, rwou, thudc & va cac
thtr khac) khi & nha bao nhiéu, thi con ban sé cang tw tin hon bay nhiéu khi tw ra cac
quyét dinh trwdng thanh cho minh khi can thiét. Tham chi ngay ca cac bac cha me céi
m& nhat, c6 nhivng mdi quan hé khang khit véi con minh, ciing thwdng ndi rang day la
chi dé khé nhat dé coé thé trao d6i mot cach thodi mai, va ca cac chau tudi maéi Ion
cling thdy khé khi lam viéc nay. Nhwng trach nhiém ctia ban 1a phai thé hién rang do 1a
viéc hoan toan co thé chap nhan va la mét diéu binh thwdng khi noi dén.

TAt nhién, nha trwérng sé day con ban vé tinh co hoc cta tinh duc, ¢6 thé ca nhirng
diéu co ban vé HIV, nhirng bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc va cach s dung
bao cao su. Nhwng cac con ban sé khuc khich cwoi véi ban be cac chau vé nhirng
diéu nay va nha trwdng khdng noi VO’I chau bét ky diéu gi vé thuc té 1a tinh duc 14
mét diéu binh thwong trong cudc séng ctia ngudi Ién, no lién quan t&i cac cam xuc.
Ban sé& phai noi v&i cac chau diéu dé — dng y lai nha trudng.

Diéu do6 khong c6 nghia 1a ban phai bdo con ngdi xuéng dé& noi vé tinh duc véi con mot
cach chinh thire. Toi that sy da cb gédng dé cap dén chd d& nay mét cach chinh thirc voi
mot trong sb cac con tdi — cé thé 1a hoi mudn — va cudi cung téi hdi chau rang con diéu gi
ma chau mudn biét khéng. Chau da tra 1i: “Khdng a, con cdm on bd. Va du sao thi moi
thr cling da thay dbi so v&i thoi cha bd rdi.” Téi da rat ngac nhién va td mo khi nghe thay
chau trd I&i nhw vay, nhung chau da tir chdi noi tiép vé van dé do.

Khoéng cé gi sai khi trd chuyén vé chia dé nay mét cach chinh thirc néu ban cé thé thuc

hién viéc d6 ma khéng ngai ngan gi, nhwng tinh duc van can la mét phan cla cac cau
chuyén hang ngay khi cé dip, nhw thdo luan vé mét bd phim hodc mét cau chuyén hodc
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nhirng hanh déng cta ban bé. Thay vi voi vang thay déi chii dé khi cé6 mat chau,
ban hay c tiép tuc va tham chi hdi ca y kién ctia chau. Chi cAn ban dam bao rang
ban ludn dwa ra mdt quan diém mang tinh trach nhiém. Tdi khéng han c6 y cho
rang ban khdng nén quan hé tinh duc cho t&i khi cwdi, toi chi cé y rang khéng
dung dan khi dua gién véi cdm xic clta ngudi khac, hoac gap rii ro vé strc khoe.
CHI CAN BAM BAO RANG BAN LUON BUA RA MOT QUAN DIEM MANG
TINH TRACH NHIEM
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PHAN IX. CAC NGUYEN TAC VE
KHUNG HOANG

Sé that tuyét néu ban c6 thé cung con di qua théi tho du ciia chau ma khéng phai
trdi qua dot khiing hodng ndo. Nhwng rat it cac bac cha me c6 thé lam dwoc diéu
nay. R4t nhiéu viéc c6 thé xay ra nhw ly hén, dm dau, khé khan tai chinh, sy ra di
clia mot nguoi than, v.v... Cac tinh hubng nay thuwéong dét ra nhirng thir thach rat
|&n dbi v&i vai trd 1am cha me cla ban va khién ban lo 1ang khéng yén.

Ban c6 thé co tat ca céc chién lwoc, ky thuat, quy tac gia dinh, va cac chinh sach
thdng thai giip ban gidi quyét 6n thda moi van dé hang ngay déi véi cac con. Nhung
khi nhirng khiing hodng ké trén xady dén, ban thwéng hoan toan khéng dwoc chuan bj
truwdc, va cac quy chuan binh thwong dwdng nhu a khéng da. C6 thé ban sé bj séc,
hoang so hoac trdm cam, va khi dé ban can s gitup d& dé ding virng.

Do vay, néu diéu toi t& nhat xay ra, thi dwéi day la mét sé quy tac bao quéat gitp ban x& ly
tinh hudng, va trdn an ban. Ban sé& vwot qua, b&i khéng con lwa chon nao khac, va cac con
ban sé hoc dwoc tir d6. Cac chau sé tré nén manh mé hon va thiu hiéu hon véi nhivng kho
khan, ap lwc cha ngudi khac sau khi da tw tréi qua bang kinh nghiém cda chinh minh.

QUY TAC 81
DUNG COI CON LA MOT LOAI VU KHi

Quy tac nay tat nhién chi yéu ap dung v&i cac bac cha me sap ly hoén, nhung cac
ban ciing dé roi vao tinh huéng nay néu quan hé gitra cac ban dang cang thang khi
c6 céac loai khiing hoang khac. Khi cdm xdc cla ban 1én dén cao trdo, thi tt cd moi
thr thworng c6 xu huwéng bi day 1én dén cao trao theo. Do vay, du ban dang buén
sau sac hoac lo l1ang vé cung, hoac that vong hay dau khé hét mirc, thi dwdng nhw
khi ban tirc gian cling la ltc ban cam thay khéng kiém soat ndi néi tirc gian dé. Co
thé Itc nao ciing nhw vay hodc chi dai khi théi, nhwng khi tirc gian ban sé thay chi
mudn cdi nhau hodc lam bt cr thd doan nao ma ban cé thé.

That khéng may 1a mét trong nhirng thi doan manh mé nhat ma ban c6 thé st dung dé
danh vao tinh yéu con cai cia ngw¢i ban déi cua ban (hay ngwoi ban doi tredc day cua
ban) 1a c&c con chung ctia cac ban. C6 thé ban sé gidi han viéc gap g& cac con cda ho.
Hoac chi cho phép gap g& vao nhirng ltc ma ban biét 1 sé& bat tién cho ho. Hodc théng
béo cho ho biét vé nhirng k& hoach cla ban trwdc mét thdi gian rat ngédn. Tham chi 1a
cho céc con ban biét nhirng nhan xét khdng hay vé bb hodc me cla cac chau. Hoac

khén khéo dé cac con ban biét rang hanh phuic ctia ban phu thudc vao cac chau.

Ciing c6 thé la ngwdi ban ddi ctia ban ciing thwe hién mot sb hoéac tat ca cac
tha doan trén dbi véi ban. Diéu dé lam ban chi muén tra tha lai ho nhw vay.
Chinh ho la ngw&i khéi xwdng ma.

Liéu viéc ai la nguwdi bat dau trwde c6 nghia ly gi khdng? Tai khdng cé y la cé nghia ly voi
ban hay khdng, ma y toi 1a liéu cac chau cé quan tam ai l1a ngwdi khéi xwéng khdng? Tat
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ca nhirng gi cac chau quan tam la cac tro nay dirng lai. Cac chau khong phai la nhirng ké
ngdc va cac chau biét diéu gi dang xay ra, it nhat 1a mét phan sy viéc. Cac chau biét rang
minh dang bi ket & gilra hai ngwdi ma minh yéu thwong. Khi chwa cé nhirng tro nay xay
ra thi tinh hudng da té 1am roi. Diéu cac chau khodng biét 1a lam sao dé gidi quyét xung dot,
nhwng cac chau sé hoc rat nhanh bang cach quan sat ban va ngwdi ban ddi ctia ban. Ban
c6 chéc la ban dang day con ban nhi¥rng gi ban mudn chau hoc khéng?

That kho dé tranh khéng choi cac trod nay khi ma ngwdi ban doi hodc ban doi ci
cda ban 1am nhw vay. Nhwng ban phai tranh dwoc cam dé. Diéu thiét yéu [a ban
can gitr dwoc nén tdng dao dirc. VAang, toi biét diéu nay tuy quan trong nhwng rét
khé dé thuwe hién. Nhwng ban 1a ngudi c6 quy tdc nén ban sé lam dwoc. Ban phai
lam dwoc. Ban hay phan &ng lai méi tht doan gay chién va kho chju véi tinh than
binh tinh, ding dan, trung thwe va chinh tryc. Hay dé ban tw hao vé chinh minh.
Mot ngwdi ban cla tdi, mot ngwdi hoan toan cé quy tac, da phai tradi qua mot khoang
thdi gian rat khé khan véi ngudi chéng ciia co dy. Mot hdm, cau con trai ctia co dy dot
ngot tuyén bd rang cha cdia chau noi rang chau cé thé cé mét chiéc xe dap dua vao
sinh nhat thir 14 cla chau, trong khi ca hai vo chdng da théng nhét 1a chau sé chi co
chiéc xe dé6 khi chau 18 tudi. P6 dung la mét thi doan choc tirc cd 4y, va dé gay thién
cam vé&i con trai bang cach mua tinh cdm cla chau. DU that vong hoan toan, ban toi
da cb gang khong ndi véi chau bé nhivng diéu khoéng hay cd 4y nghi vé ngudi cha cla
chau. Thay vao do, c6 &y khong ndi gi v&i chau bé ca va da phai rat kiém ché, cd gap
riéng chdng minh. C6 Ay da rat dung muc, va cd gang can rang dé kiém ché, va giai
quyét tinh huéng d6 bang cach thda hiép rang chau sé cé chiéc xe do vao sinh nhat
th(r 16 ctia chau, nhwng ttr nay t&i ltc d6 chdng cta cd 4y cé thé dan chau tdi cac sw
kién dua xe méi thang mét 14n vao cudi tuan.

Va diéu thu duoc 1a gi? Va mot ngay nao dé, néu chwa phai la bay gio, cac chau
sé& hiéu dwoc — ban l1am viéc d6 1a vi chau. Diéu nay sé cing cd mbi quan hé
gilra ban va chau, va diéu hay nhat 1a n6 sé lam chau hanh phuc hon rét rat
nhiéu so vé&i lya chon d. Chac chan dé la cdm giac tdt hon so véi bat ky sw
théa man tam thwéng ndo ma ban dat dwoc khi tra tha lai cha chau.

CAC CHAU BIET RANG MINH BANG B| KET GIJA HAI NGU'OT MA MINH
YEU THUONG.

QUY TAC 82
NEN BE CON BAN GIAI QUYET MOI VIEC THEO CACH CUA CHAU

Nhiéu nam truwdc day, khi ly hén véi ngudi vor dau, toi tré thanh nguwdi cha don
than va hau nhw khoéng co gi trong tay. Cac chau va toi (o, trong mét ngoi nha
thué v&i rat it dd dac. M6t budi tbi, véi cdm glac toi 16i la da dé cac chau phai trai
qua nhirng diéu nhw vay, tdi néi véi con trai: “Bé that sw xin 16i, con yéu. B6 rét
tiéc la con lai phai trai qua nhirng diéu nhw thé nay.” Ban biét chau da tra 1o thé
nao khéng? Chau da noi: “Khéng dau bé. Nhw thé nay that vuil”

Tt nhién, chau khéng cé y rang chau mudn cha me minh chia tay. Nhwng t6i thi
lo 1ang vé diéu kién sbéng, con chau lai cdm thdy nhw 1a dang trong ky nghi cdm
trai vay. Toi da cho rang chau cdm thay nhirng gi téi cdm thiy, nhwng téi da sai.
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Cling c6 khi moi th lai nguoc lai. DB6i khi con tré cam nhan moi viéc séau sac hon nguoi
I&n ching ta. Ban cé thé nhé lai héi ban con di hoc méi khi ban dwoc goi tén ban lai & di.
Nhwng diéu dé khéng cé nghia 1a con ban c6 thé lam gibng nhw vay. C6 thé ban khéng
thay phién phtrc gi khi ban phai thay déi chd & véi cong viéc mai, nhwng con gai dang tudi
m&i I&n cta ban lai cé thé tré nén pha phach. Va chan thwong vé cdm xuc cia chau la
that va can dwoc cha y. Sé khéng da néu chi khuy&n chau nén cirng rén 1én, réi chau sé
c6 cac ban m&i, hodc van c6 thé email, nhan tin, v.v... cho cac ban cd.

Khi ban phai giai quyét cac cdm xic ca con minh, va dac biét 1a trong giai doan co
bat ky loai khiing hodng nao, thi viéc dé hoan toan khéng lién quan téi viéc ban cam
thdy nhw thé ndo. Cadm giac cla cac chau mai 1a diéu dang quan tam. Hay tap trung
vao con ban va quén ban than minh di. T6i cé mét cd ban than cé chéng bj qua doi
dot ngodt. Khi ¢d 4y noi cho cac con minh biét thi cac chau cé cac phan (rng dau
budn & cac mirc dd khac nhau, nhwng sau dé cung trong ngay hém Ay tat ca cac
chau da co luc cuwdi va choi dua. Cé ay da néi vai toi rang luc dau that 1a dau long
khi chirng kién cac chau vui vé hon 1a chivng kién cac chau khéng vui vé. Nhung
con tré d&i mat véi sw dau budn theo cach khac va khéng tét chit nao khi ¢bé danh
ddng phan trng ctia cac chau véi phan &ng clta ban déi véi nhivng dau budn.

Khi cé nhirng su viéc I1&n trong doi, ban dirng gia dinh vé nhirng gi ma cac con ban phai
d6i mat. Ban hay tin vao nhirng gi ma cac chau néi cho ban biét vé cadm giac ctia cac
chau, dirng cho la cac chau sé& can sy hd tro gibng nhw ban can. Cac chau cé thé muébn
duwoc ban bé vay quanh, trong khi ban lai mudén & mét minh hon. Cac chau cé thé mudn
c6 ky nghi ma ban khéng thé dbi mét, hoc hoan lai bira tiéc ma ban lai muén c6. Néu
ban c6é nhiéu hon mét con, thi cac chau cé thé khdng c6 cung cam giac gidng nhau. TAt
ca nhirng diéu nay c6 thé dan té&i cac lwa chon va thda hiép kho khan va chi cé ban méi
c6 thé quyét dinh xem lam moi viéc theo cach cac chau mudn hay theo cach ban muén
khi c6 mau thuan. Biéu quan trong 1a hay coi trong cac cdm xdc clia cac chau va x ly
mot cach nghiém tuc nhw d6 1a cha ban hodc cla bat ky ai khac.

CAM GIAC CUA CAC CHAU MO LA BPIEU BANG QUAN TAM. HAY
TAP TRUNG VAO CON BAN VA QUEN BAN THAN BlI.

QUY TAC 83
TRE HON KHONG NHAT THIET LA PHAI LAM CAC THU NHANH HON

C6 nhiéu nguoi ti ttrng gap c6 chung quan diém cho rang con tré vuot qua moi
thtr nhanh hon nguoi I&n. Téi khdng hinh dung dwoc quan diém d6 xuét phat tor
dau nhung t6i 6 thé noi véi ban rang diéu dé that 1a ngé ngan.

Tat nhién, mét sé chau cé thé vwot qua mot sé thir nhanh hon ngudi Ién nhung sé dé
bi tén thwong khi cac chau I&n 18n. Rét cudc, cac chau phat trién theo thdi gian va cac
sw kién trong quéa khtr ctia cac chau cling bién chuyén theo. Mét chau bé c6 thé luc
ban dau vwot qua dwoc tinh hudng khi gia dinh cé ngudi than qua doi, nhung cé thé
sé& phai trai qua ndi dau budn I&n lién quan téi viéc dé sau vai ndm. Nhirng diéu dwoc
noi v&i con ban 5 nam trwdc day cé thé van con &m anh chau. Hoac chau c6 thé van
am tham hy vong rang cha me chau sé quay lai v&i nhau va c6 thé pha phach mbi khi
c6 diéu gi d6 xdy ra ma dwdng nhw lam tiéu tan hy vong nay cta chau.

Nguwoi Ién chiing ta khéng hoan hao, nhwng hau nhw tat ca chung ta déu déi mat véi moi
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viéc mot lan, va vwot qua dwoc moi chuyén. Néi dau hoac buén rau cé thé khdng bao

gi® r&i khéi hdn ching ta, nhung chiing ta hoc dwoc cach sdng cung ching. Nhwng véi
cac chau nhé thi khé hon. Khi cac chau thay déi, thi cac sw kién trong qua kh lai 1am

goi lai cac cdm xuc clia cac chau. Cac chau cé thé vuot qua ct sbc luc ban dau nhanh
hon ching ta (hodc cé thé khéng), nhwng cac chau cé rét it kinh nghiém dé déi mét véi
nhirng xic cdm va diéu nay c6 thé 1am cac chau méat nhiéu théi gian hon ching ta dé tim
hiéu xem cac chau cdm thay thé nao va cac chau dinh lam gi tiép theo.

Vi vay, ban dirng nghe thém bat Ky ai ndi rang con tré vwot qua moi thir nhanh
hon ngwoi I&n ching ta niva. Cac bac cha me ndm virng quy tac biét nhiéu hon
thé, vi vay dirng dé bét ky ai néi nhirng diéu té nhat va vo ly nhw vay.

CAc con ban sé can sy gitp d& cha ban. Vi du, néu ban g&p moét sw tdn that ddt ngdt vé tinh
trang tai chinh, thi viéc nay c6 thé anh hwéng I&n téi cac con cia ban. Cac chau sé khong
con theo kip dwoc v&i cac ban vé cac ky nghi, cac thay huén luyén, dién thoai di ddng, xe hoi
dwa dén — dbi véi mot sé chau thi diéu nay that [a mat mat Ién. Ban dang gdp kho khan khi
phai cb gang thiét 1ap mét ngan sach han hep hon, trong khi cac chau thi méat dén nira sb ban
bé, sw tw tin, vi thé, 1dng tw trong va ky nghi nira. Diéu nay doi héi phai c6 thoi gian dé vwot
qua, ké ca néu gia dinh tré& lai dwoc tinh trang 6n dinh vé tai chinh.

Hay dé cho cac con ban biét rang ban hiéu dwoc cac cdm giac va van dé cda cac chau co
thé khac vé&i cia ban, va ban quan tdm t&i nhivng diéu d6 nhw 1a ctia chinh ban vay. Ban
khéng thé Iay lai dwoc cho chau ngan sach ma chau tirng cé, gia dinh hanh phic cta chau,
anh chi em hodc ngwdi cha hodc ngwdi me da mat ciia chau, stirc khde cla chau, hoac bat
cl thtr gi ma chau da mét, nhung ban cé thé cho chau biét rang ban that sw quan tam téi
chau va khéng ky vong chau phai vwot qua moi chuyén nhanh hon la chau cé thé.

THAT SU QUAN TAM TOI CHAU VA KHONG KY VoNG CHAU PHAI VUOT
QUA MOI CHUYEN NHANH HON LA CHAU cO THE.

QUY TAC 84
DU CHAN CcO THE KEO DAI MAI MAI

Tat nhién, dan dan cac con ban sé vwot qua cac khiing hoang clia minh hodc it nhat
cung s& quen v&i moi thir. RS cac chau sé biét chap nhan — gidng nhu tAt ca ching ta
— rang cha me chau da ly hén, hodc ai dé da qua doi. Néu chau bi 6m hoéc bj thwong,
chau sé hoc dwoc cach ddi mat véi thye té 1a chau da bj tan phe hoac khéng an duoc
tAt ca nhirng thr ma cac ban chau c6 thé &n. Néu chau phai chuyén ché & theo ban,
thi r&i sém hay muédn chau ciing s& cé ban méi, sé 6n dinh v&i ngdi trwdng mai.
Nhwng diéu d6 khdng cé nghia 1a tit cd moi thir da qua. Mot sb khiing hodng c6 thé tréi qua
va ban lai tr& vé trang thai ban dau, nhwng da phan ching sé lam ban khac di mét chat. Doi
khi khac di nhiéu. M6t dira tré c6 thé quen véi moi viéc — nhw ban c6 thé — khi c6 cha hoac
me qua ddi, nhwng chau s& mai mai Ia mot chau bé 1&n 1én thiéu cha hodc me. Diéu d6 lam
cho chau van khac biét, va sé luén mang theo nhirng diéu bat lgi clng véi tén thuwong ban
dau. CAc ngay thé thao cda trwérng hoc hodc ngay trao giadi dbi véi cac chau gi day sé khac
di, méi sinh nhat, ngay |1& hodc cac sv kién gia dinh sé thiéu di diéu gi dé.
Diéu twong tw cling xay ra véi viéc ly di. Cho du con ban chap nhan rang hai ban khéng
con & cung nhau nira, va tham chi co thé vwot qua duwoc giai doan phai chia sé tinh cam,
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nhwng chau van phai trai qua thdi gian tho 4u con lai véi viéc cha me da xa nhau va
khong con lién lac véi nhau nira. Cac ky nghi sé khéng con dwoc nhw trwedec. Cac cudc
vui choi & tredng sé khé khan hon dé sap xép nham dam bao rang cha me khéng
dung mat nhau, hoac sé ngwong ngung khi ho gap nhau. Va con ban sé phai hoc cach
chap nhan nhirng ngwdi ban tinh méi ciia cha me, tham chi 1a cha me ké.

C6 thé con ban phai trai qua bénh tat ho&c bj thwong. Téi biét mét chau bé 3 tudi, chau bj
cat bd mot chan sau moét vu tai nan 6 t6. Chau déi mat véi chuyén nay mot cach rat gidi va
diing cdm, nhwng chau sé ludn luén 1a mét dira tré bj tat nguyén. Diéu d6 sé& anh huéng
t&i cac hoat ddng ma chau co6 thé tham gia — c6 thé chau sé khéng thé tham gia hodc néu
tham gia chau tré nén phai cd gang chirng t& minh vé&i moi ngudi xung quanh — va diéu
d6 cé thé lam cho chau bij tréu choc khi chau I&n 18n, hoac phai di len 1én. B4t ké cac anh
hwéng la nhw thé nao, co loi hay bt loi, thi sé khac so véi viéc Ién 1én ¢6 da hai chan.

La cha me, ban s& nhan thirc dwoc 1a nhirng thay déi dai han sé gay toén thwong thé nao
cho céac con clia minh. Nhwng khéng phai bat ky ai khac ciing vay nén diéu nay rat kho thé
hién. Daéi khi ban can néu han ra (cé thé ca khi ban cdm thay ban khéng nén), déi khi ban
can hé tro thém cho con minh va cho chau biét rdng ban biét. Cac khiing hoang I&n sé
anh huwéng con ban subt ca cudc ddi, nhwng ban hay an tam 1a c6 mét sé thay dbi cé thé
|a tich cuc, ké ca trong mét tinh hudng téi té. Con ban c6 thé tré nén dodc lap hon, hodc
biét théng cdm hon, hoac cirng rdn hon, va nhirng diéu nay 1a vo cung quy gia.

MOT SO KHUNG HOANG TROI QUA VA BAN LAI TRO LAI TRANG THAI
BAN DAU, NHUNG DA PHAN CHUNG SE LAM BAN KHAC BI MOT CHUT.

QUY TAC 85
NEN NOI CHO CON BAN BIET BDIEU GI BANG XAY RA

Con tré co thé rat ngay tho. Cac chau cé thé khong hiéu hodc tham chi khéng
biét ly hdn, pha san hay qua doi 1a gi. Tuy nhién, cac chau thwérng cdm nhan
dwoc rat rd nhirng gi dién ra xung quanh. Cac chau biét khi cé diéu gi do xay ra,
cho du cac chau khéng hiéu diéu do6 1a gi.

Du la c6 ai dé dang 6m rat nang, hoac ban va ban doi cua ban dang céai nhau
(cho du céac ban da co ha thap giong hoac khi cac con ban khong co & dd), hoac
ban vd cung lo 1&ng vé chuyén tién bac hay cong viéc, thi cAc chau sé biét hét.
Téat nhién cac chau sé khéng biét dwoc cac chi tiét — triv khi ban n6i cho chau
biét — nhwng céc chau biét dwgc nhirng diém chinh.

D6 14 ly do tai sao ban nén néi cho cac chau biét. Néu khdng cac chau sé khong sw
lwa chon nao khac ngoai viéc tw ly gidi, thwong & sé té hon so véi thue té. Cac chau
dang trong dd tudi mai I&n ca ban rat cé thé sé cho rang sw céi co gitra cha me va
bau khéng khi ndng né chirng té 1a sdp xay ra viéc ly hén — trong khi that sw 1a hai ban
c6 thé chi dang cai nhau vé tién bac va khéng hé cé y nghi gi vé chuyén ly hén ca.
Céc chéau co6 thé suy dién la nguwdi nao dé dang dm nang chinh 1a ban, khi thuc té 1a
ong ho&c ba chau dang bj dm. Cho du la té, nhwng theo quan diém cla cac chau thi
diéu d6 van tét hon nhiéu so véi viéc ban 1a ngudi phai dbi mat vai tdr than.

Ban hay cha y, viéc khdng n6i cho con ban biét khi cé diéu gi dé khéng hay xay ra, sé chi
lam cho moi the t6i t& hon. Ban khdng thé gidu giém dwoc cac chau, nén tét nhat 1a ban
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dirng 1am vay. TAt nhién, ban khdng phai cho chau biét thwc chat ctia van dé néu viéc do
la khdng thich hop, nhwng it nhat ban hay cho chau biét bire tranh tdng thé cla van dé.

Ban sé& phai tw phan doan xem chinh xac khi ndo va diéu gi nén néi cho cac chau
biét va tudi clia cac chau ciing sé& lam nén sy khéac biét Ién. Ban khéng thé néi cho
chau bé 2 tudi ciia ban nhiéu th& nhw chau bé 15 tudi ctia ban. Mét cach chung
nh4t, ban hay néi cho chau nhirng diéu téi thiéu va sau do tra I&i cac cau héi cha
chau. Cac chau cang I&n, cac chau sé cang c6 nhiéu cau hdi. Néu tinh hudng that
s tac ddng va lam chéau tén thwong, thi ban dirng cho chau biét nhiéu théng tin
hon 1a nhirng gi cac chau hdi ban — c6 thé 1a cac chau khéng hadi b&i vi cac chau
khéng mudn biét. Cac chau sé hai khi cac chau thy sén sang nghe cau tra 1oi.

Khi ban néi v&i chau, ban can néi ngay khi chau nhan thay cé diéu gi xay ra. Ban ding tw
minh cho rang chau chwa dé y thay chi b&i vi ban khéng mubn dé cap t¢i diéu d6 — hay
that sy trung thwe véi ban than minh. Cac chau Ién tudi hon du sao ciling sé c6 rat nhiéu
manh mdi, tir cAc nhan dinh (“Con luén la ngwdi sau cung biét moi chuyén”) cho t&i cac
cau héi thang (“Moi viéc &n chir a?”). Va néu tin xau la diéu khéng thé tranh dwoc — vi du
nhw ai dé trong gia dinh bi &m sap qua d&i — thi hay cho chau cé du thei gian dé quen véi
viéc dé chr divng dé dén phut cudi cuing méi néi cho chau biét.

T4t ca cac bac cha me tdt nhat ma toi biét déu thwe hién mot quy téc 1a khéng gidu con tré
diéu gi, ma thay vao dé dé cho cac chau biét va ludn trung thwc vé nhirng gi dang dién ra.
Tt nhién diéu dé la tuy thudc vao ban, va ban cé thé lwa chon cach ¢ gang dé cudc
sbéng clia cac chau khéng bi anh hwéng, nhwng kha nang nhiéu 1a ban sé gap khoé khan
va réi chau cling sé& phat hién ra, dén lic do thi moi viéc sé& con khé hon vi d6 1a mét cu
sbc dot ngdt chir khdng phai 1a diéu ma chau da co thoi gian dé thich nghi. Cac con ban la
mot phan cda gia dinh, va bat cir diéu gi anh hwéng tdi gia dinh déu sé anh hudng toi
cac chau. Vi vay toi co thé néi rang cac chau c6 quyén duoc biét.

VIEC KHONG NOI CHO CAC CON BAN BIET KHI CO BIEU KHONG HAY
XAY RA SE CHI KHIEN MOI VIEC TRO NEN TOI TE HON.

QUY TAC 86
DAY CON BAN BIET CACH THAT BAI

Khéng ai mudn that bai. V&i con tré thi viéc that bai dbi khi t& hon so véi ching ta nghi. Co
mot thwe t& dang budn 1& mot sd chau tham chi con tw t& vi so thi trwot, trong khi ngudi Ién
chiing ta biét rang viéc thi trwot khéng dén ndi khing khiép 1&m. Trong cudc séng chac chan
sé c0 ltc con ban théat bai trong viéc gi d6. C6 thé chau rat gidi lam bai thi

&16p, nhung lai trwot thi bang lai xe, hodc khéng dwoc tuyén chon vao doi
béng, hoac khong dwgc tham gia ban nhac cung cac ban vi giong khoéng
chuan (t6i da tirng bj nhw vay).

Nhw tdi d& noi, cé thé 14 ban nhin thy dwoc [a nhirng viéc dé chang phai la diéu gi ghé
gém 1dm. Nhwng ly do ma quy tc nay nam trong phan “khdng hodng” |a b&i vi dbi véi
con ban, nhi¥rng viéc dé rat co thé 1a mdt sy khiing hodng. Va néu chau vira trwot hét
cac mén hoc bac phé théng thi dé ciing rat co thé 1a mot sw khang hoang dbi véi ban.
Nhwng ké& ca& néu ban thay thanh than khi con ban khéng dwoc chon vao déi bong, thi
ban van phai dém y xem cam giac cia chau thé nao néu ban dinh gitp chau vwot qua.
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Néu ban néi v&i chau rang viéc dé chang quan trong, viéc d6 chang lam sao ca, chau van
c6 thé thiy lai, va con nhiéu thir khac ma chau co thé 1am ... 1a ban da dang gian tiép noi
v&i chau rang cac cam giac cta chau la sai va chau khdng nén budn nhw vay. Viéc coi
nhe cac cam giac cla chau sé lam chau cdm thay tén thwong va cd don. Diéu nay khéng
lam cho chau nghi rang, “U’ nhi, minh that 1a ngdéc nghéch. Viéc chang c6 gi cad ma.”

Vay thi ban nén lam gi? Hay noi véi chau rdng chau da dang khi c6 cdm giac mat
mat nhw vay va liéu dé da phai 1a tan cing thé gi¢i chwa? Khdng han, nhung gan
nhw vay. Ban phai cho phép chau dwoc c6 cdm giac toi té nhw chau dang cam thay
bang cach néi véi chau rang ban cé thé thdy dwoc chau cdm thay téi té thé nao, va
ban khdng ngac nhién khi chau cam thay nhw vay. Ban hay té ra cam thong va thau
hiéu. Ban biét diéu gi c6 tac dung réi day — moét vai cai 6m va nhirng tach tra. Va
mot chiéc banh sbé-co-la néu trong nha c6. C6 thé 1a ndu mén an wa thich cta chau
cho bira tdi d& cho chau biét rang ban quan tdm t&i chau. Khi ban da dé cho chau
budn rau trong mét khodng thdi gian, thi rdi chau sé lai thoat ra dwoc khoi néi that
vong cua minh va khi dé ban sé lai & bén chau déng vién chau va chi ra cho chau
thay nhirng cai dwoc — nhwng chi trong chirng mwe ma chau mudn nghe théi nhé.
Cho du dra con 5 tudi clia ban khéng danh dwoc gidi nhat trong ngay hoi thé thao &
trwng hoc hodc dira con 17 tudi clia ban khéng vao dwoc trwdng dai hoc ma chau
mudn va cac chau cho dé la mét sy khing hodng thi ban cling phai nghi nhw vay.

VIEC XEM NHE CAM GIAC CUA CAC CHAU SE LAM CAC CHAU CAM
THAY TON THUONG VA cO BbON.

QUY TAC 87
TiM SU THONG NHAT CHU BUNG TRANH CAI BUNG SAl

O bat ky dau, ly hén ¢ 18 ludn 1a ndi khiing hodng I&n nhat ma nhirng ddra con phai
tréi qua. Va quy tac nay la danh cho cac bac cha me dang trai qua giai doan ly hon.
R4t dé thay rang ly hén Ia diéu xay ra gitra hai ngudi da tirng gan bé va nay khéng
nhw thé nira. TAt nhién, ban biét rang cac con ban 1a mét thanh té quan trong cua
gia dinh, nhwng cac chau dwong nhw khdng cé chd trong sy kién chinh.

Sé thuc té hon khi nhin nhan réng ly hén la diéu xay ra véi ca gia dinh, va con
tré 1a trung tdm cuda sw kién dé ciing nhw bét ky ai khac. Cac chau c6 thé khéng
phai 14 ngudi ra cac quyét dinh, nhwng cac chau cé lién quan. Hon nira, cho du
viéc ly hon 1a té nhw thé nao, da phan cac bac cha me déu lwa chon giai phap
do bdi vi it nhét thi viéc d6 cling tét hon 1a lwa chon chung séng cling nhau. Tuy
nhién, dbi v&i con tré, thi cAc chau chang dwoc loi thém diéu gi tr viéc chia tay
clia cha me minh ca. D6 rat c6 thé 1a sy lwa chon téi nhat dbi véi cac chau.

Vi vay viéc cac ban thyc hién viéc ly hén Iam sao dé& cac chau co thé chiu dwng

dwoc la diéu quan trong nhat. Va viéc quan trong nhat ban cé thé lam cho céc chau
la hay théng nhat dwoc cang nhiéu cang tét véi ngwdi ban doi cia ban. Cho du do

la thdo luan xem ai s& dwoc chia cai gi, diéu gi sé xay ra déi v&i ngdi nha, viéc cham
nom cac chau hodc béat ky thi gi khac, cac ban hdy cb gang hét strc dé dat dwoc sw
thdng nhét. Va diéu dé cé nghia la ké ca khi ma ban thay diéu dé khéng cong bang.
Ban c6 thé ¢ ly hoan toan khi lam chay tui ngwdi ban doi cii cia ban, tranh dau dé danh
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duwoc tirng xu ma ho cé, doi héi dwoc gitr lai ngdi nha, yéu cau hé tro vé tai
chinh nhiéu hon... nhwng that sy thi khdng cé viéc nao trong dé quan trong hon
la viéc hay thdng nhat véi ho, tim cach va hop tac dé théa thuan duoc véi ho, va
dé cho bon tré quen dwoc véi cude sdng moi.

Quy tac nay c6 thé that s la kho, dac biét 1a khi ban cdm thay — t6i biét da phan
moi nguwdi déu thé — rang hinh nhw ban bj nguwoc dai va quéy ray béi nguwdi ban
doi cl. Toi hiéu 1a cdng ly va sw tra thu cé thé Ia rat dé chiu, nhwng c6 dang
khéng khi con ban sé phai chiu hau qua? Tat nhién la khong. Bay la mot trong
nhirng diéu ma that sw phan biét gitra cac bac cha me nam virng quy tac va
khong c6 quy tac. Trwdc khi ban néi hodc l1am diéu gi thiéu suy ngh| ban hay
nglrng lai va nght liéu xem diéu dé co gidp ich gi cho cac con cua ban khong. Va
néu ban khéng thé trung thwc trd 1&i rang ¢, thi ban dirng 1am diéu do.

CONG LY VA SU TRA THU CO THE LA RAT DE CHIU, NHUNG CcO
DANG KHONG KHI CON BAN SE PHAI CHI|U HAU QUA?

QUY TAC 88
HANH DONG THE HIEN NHIEU BIEU HON LOI1 NOI

Day la quy tac khong chi ap dung khi xay ra khiing hodng, ma con ca khi sy khiing hoang
do tr& nén vo cung quan trong. Ban biét moi ngu®i hay néi rang tré em khéng bao gi¢ 1ang
nghe? Khéng phai vay, nhwng dung 1a cac chau it dé y téi nhirng gi ban néi hon I1a nhirng
gi ban lam. Con tré cé thé nhanh chéng phét hién ra sy gia tao, va cac chau sé khong
quén diéu d6. Cac chau sé danh gia ban qua cac hanh déng cla ban.

Toi khéng chi noi vé cac 1&i ndi hodc hanh déng tiéu cwe. Toi s& cho ban mét vi du.
Gia st ban hiéu duoc rang viéc dé cac cdm xic cta ban dwoc boc 16 va khoc nire
né la co lgi. Ban co thé noi véi cac con ban diéu dé mét cach thuwdng xuyén. Nhung
néu cac chau thdy ban trdi qua nhirng tén thwong twong tw ma chang bao gio khéc,
thi cac chau sé thy rat khé dé 1am theo nhirng gi ban néi véi cac chau so véi khi
ban lam theo dung nhirng gi ban néi. Néu viéc khdc 16c 1a khéng c6 van dé gi (va
tat nhién, dang 1a nhw vay) thi ban hay thé hién cho cac chau thay. Hay dé cho céac
chau thay ban ddm dia nwéc mat ma khéng nguwong nging gi vé diéu do ca.

Téi ¢6 ban tirng tradi qua nhirng thdi khdc kho khan cach day vai nam khi nguoi
chdng bi mét viéc 1am. Ho luén néi véi hai dira con trong dd tudi mai Ién ctia minh
rang khéng co gi phai ngwong khi minh cé it tién hon nhirng ngudi khac ca, va
chéng viéc gi phai thdy khdng thoai mai khi minh khéng thé mua mét sé thir ma ban
bé céc chau cd. M6t 1an, céa gia dinh ho di &n trwa tai nha nhivtng ngwdi ban rat giau
c6 cla ho, va ddi ban téi da phai dd xe khuét vao trong géc dé nhirng ngudi chi
nha khéng nhin thay chiéc xe cii va xau ma ho dang di. Va bon tré nhan ra diéu do
ngay lap tirc. T6i biét, bi vi chinh cac chau da ké voi toi diéu do.

Do 1a mot vi du vé kiéu cha me cb dién: “Hay lam nhw nhirng gi cha me bao,
chr khéng phai nhw nhirng gi cha me lam.” Khéng cé gi cé thé bién minh cho
cach noi nay. Néu ban c6 thé lam diéu dé thi ban hay lam di. Con néu ban
khéng thé, thi tai sao ban lai ky vong con minh lam dwoc?

Céc con ban sé quan sat xem ban dbi dau véi nhirng tinh hudng khé khan nhw thé nao, va
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cac chau sé lam theo nhw thé. Cho du 1a ban ghen ti, gian gitr, nhd nhen, hay cai
nhau, hd then hodc bd cudc, thi cAc chau sé 1&n [én va cho rang dé la cach cu xtr
c6 thé chap nhan, cho du ban cé thé néi véi chau diéu ngwoc lai. Mat khac, néu
ban cw x& c6 long tw trong, chinh trwc, nhan dao, c6 can nhac, va diing cam thi
diéu nay sé anh hwéng t&i cac chau nhiéu hon bat ky thtr gi ban cé thé noi.

CAC CON BAN SE QUAN SAT CACH BAN BOI BAU VOI NHI'NG TINH
HUONG KHO KHAN, VA SE LAM THEO NHU THE.

QUY TAC 89
DE CON BAN BIET RANG CHAU LA UVU TIEN SO 1

Ban biét rang cac con ban 1a nhat, va tat nhién 1a nhw vay. Nhwng cac chau cé biét
diéu dé khéng? Thwdng thi viéc danh tinh yéu thwong va sy chd y cho con dwong
nhw da 1a ban nang cltia ban, nhwng déi khi viéc nay co thé rat kho khi dau 6c va tam
trang cda ban dang bj phan tan. Khi ban dang phai déi méat véi sv lo I&ng, cang thang
hoac ndi budn, thi khdng dé chut nao dé nhé 1a phai dat con ban 18n hang dau.

Trong nhirng th&i khac téi tdm nhét Ay, thi mirc d6 cha y va kién nhan cda ban sé bj lung lay.
Dot nhién that kho dé danh thei gian doc chuyén cho chau nghe trwde khi di ngl, hodc 6m 4p
chau, ch chwa néi dén viéc cho chau di mua s&m hodc da béng cung chau. Khi cé diéu gi do
ti té nhéat xay ra, thi dot nhién cac con ban sé it dwoc ban quan tdm hon thwong 18. C6 thé
cac chau phai chiu sy gat géng hoac méat kién nhan clGa ban nhiéu hon khi ban cdm thay
cang thang, nhwng cac chau con nhan dwoc it thdi gian va sy cha y cta ban hon.

T6i biét co thé ban cling khdng biét lam gi hon. C6 nhirng thi trong cudc sbng ma co
thé 14y hét thoi gian cda ban va 1am ban tré nén nong tinh va chang ai muén lai gan
ban. Néu nha ban bj xiét, hodc me ban bj dm sép mat, hodc sép clia ban sap sa thai
ban, hodc mét chau trong cac con ban bi dm nam vién, thi t4t nhién ban khéng thé vui
vé nhw binh thwdng dwoc. Va chéng ai ky vong ban lam dwoc nhw vay ca.

Mét sé loai khiing hodng c6 thé qua nhanh, trong khi mét sé loai khac lai c6 thé am i
ngay nay qua thang khac, tham chi la hang nam. Thuwdng la chi riéng viéc quan tam
dén ban than ban da di mét réi. Nhwng viéc dat cac con 18n hang dau ciing c6 thé 1a
diéu tét nhat ban co thé lam cho minh — viéc nay lam ban bét tap trung vao minh, lam
ban ngtrng viéc tw ddm minh trong suy nght, va la ly do dé ban tiép tuc chién dau.

Va trén thyce té, cach tdt nhat dé cac con ban biét dwoc rang cac chau dwoc wu tién
hang dau la hay dam bao rang diéu dé that sy dwoc thwe hién. Néu ban cir tw giam
minh vé&i nhirng than van va luén nghi vé ban than thi diéu nay sé thé hién ra ngoai.
Cho du ly do ban cam thay téi té la nhw thé nao, thi cac con ban sé tw hiéu 14 ban dat
ban 1&n trwdc chau. Néu do khéng phai la diéu ban mudn, va ban muén cac chau biét
rang cac chau dwoc dat 1én hang dau thi ban hay ddm bao rang cac chau dwoc nhw
thé, va cac chau sé hiéu dwoc diéu dé & modt mere dd nao do. Cac chau co thé kéu ca
than van lGc nay hay lic khac rang ban khéng 1am thé nay thé kia nhw ban thwdng hay
lam, nhwng trong ldng cac chau biét rang cac chau van la sé 1.

Tt nhién diéu do la sy that. Khong cé ich gi khi ban clr d@m minh véi nhivng suy nghi
riéng rdi déi khi tw nha rang: “Tat nhién bon tré dwoc dat [én hang dau.” Viéc dé chang co
ich gi ca. Nhwng néu cac chau van la wu tién hang dau cta ban trong moi quyét dinh, néu
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ban dam bao la cac chau ludn c6 nhitng thir cac chau can hau hét moi ltic ké ca
khi viéc dé rat kho véi ban, thi cac chau sé cé duoc sw ty tin khi biét dwoc rang
ban yéu cac chau nhiéu biét bao nhiéu.

Viéc dat cac con 1én hang dau ciing co thé Ia diéu tét nhat ban co thé 1am cho minh.
QUY TAC 90

BAN KHONG THE SUA CHUA MOI THW

Mong mudn I&n nhét cta bat ky nguwdi cha, ngwdi me nao 1a moi thir tbt dep dén
véi cac con minh. Néu cac chau bi dau, chiing ta s& hon chau nhiéu hon. Néu
chau gap van dé, ching ta sé gilp chau giai quyét. Néu chau buén, ching ta sé
6m chau. Néu ai d6 xau tinh v&i chau, chang ta sé can thiép.

Nhwng d6i khi cac chau phai dbi méat véi nhirng thie that sw Ién ma chang ta khong thé
gidi quyét ho chau. Va cam giac bét lwc khdng giip dwoc con minh that 1a kinh khing
lam sao. C6 mét s diéu trong cudc sbng con tdi t& hon ca viéc phai chirng kién con
ban phai chiu dwng hodc khéng vuot qua duwoc ndi dau. Nhwng diéu do cé thé xay ra.
Khi c6 ai d6 qua d&i, ban khéng thé mang ngu®i do lai cho con ban dwoc cho du chau
c6 nhé va yéu ngudi dé nhiéu nhw thé nao. Daéi khi con ban bi 6m ma ban khéng thé
lam gi dwoc. Hodc nguwdi cha hodc me cla chau bé di va khéng & d6 khi chau can.
D6 1a bai hoc quan trong ma méi chau déu can hoc dwgc: c6 nhirng thr dién ra ma ddi
khi khéng cé ai lam gi khac dwoc. D6 1a bai hoc that khé dé hoc khi cac chau con nhé. Va
viéc chirng kién cac chau phai hoc bai hoc dé that 1a dau long biét chirng nao. Nhwng du
s&m hay muén, thi cac chau ciing déu phai hoc, va ban khéng thé kiém soat dwoc viéc
cudc ddi sé day cho chau nhirng gi. Tt ca nhirng gi ban cé thé 1am 1a hay an Gi con
minh vwot qua chuyén dé, nhwng ban khéng thé ngirng nhivng tdn thwong lai dworc.

Vi vay quy téc nay dé cap tdi viéc phai chdp nhan rang ban chang thé lam diéu gi ca. b6
khéng phai la 16i ctia ban va khéng ai khac c6 thé lam diéu gi tét hon ban. D6 chi 1a giot
nuwdc tran ly va két thic cau chuyén thdi ma. Ban drng dan vat ban than, béi vi ban
khéng dang phai nhw vay. Moi th&r da dang kho khan dbi véi ban 1am réi. Ban cé thé ciing
dang c6 ndi dau cla riéng minh, céng thém va&i viéc phai chirng kién con ban phai chiu
dwng moi th&r, cho nén ban that sw khéng can phai chat chiva thém diéu gi cho minh dé
phai chiu dwng thém nira. Ban hay danh cho minh mét chiéc 6m va sy théng cdm niva.
Va ban hay nhé& rang con ban khéng ky vong ban tao ra nhirng phép mau. Cac
chau khdng phai 1a ké ngdc va cac chau biét 1a ban ciing chang thé lam gi hon.
Téat ca nhirng gi ma lic nay ban c6 thé 1am cho chau 1a hay danh cho chau tinh
yéu thwong ctia ban va hay 6m chau that nhiéu, vi vay ban hay lam nhw thé di.
Piéu d6 co thé sé gilp ca ban va con minh thay dé chiu hon phan nao.

BAN KHONG THE KIEM SOAT BU'QC VIEC CUQC DO SE DAY CHO

CHAU NHUNG GiI.
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PHAN X. CAC NGUYEN TAC VE TuOI
TRUONG THANH

Lam cha me, ban khoéng cé tudi hwu. D6 la mét cong viéc subt doi. Ngay ca khi
ban da 100 tudi thi cac con van la con cta ban. Va néu ban thwc hién tot vai tro
cua minh, cac con sé van rat can sw tan thanh hay hé trg tr ban.

Cho du, déi véi ban, cac con van nhw xwa, nhwng cac con khéng muén dwoe ban coi la
con nit nhw trwéc. Vi vay, ban can tim cach dé vira duy tri dwoc vai trd lam cha, 1am

me, vira dam bao mdt mdi quan hé ngwdi Ién gitra cha me va con cai. Mac du rat kho

dé dat dwoc sw can bang nay nhung t6i biét nhiéu bac cha me da thuc hién thanh

cong, va nhw vay cé nghia |a cac bac cha me khac ciing cé thé lam duorc.

Trong phan nay 1a nhirng quy tac hay nhat ma téi da tich Iy dwoc qua nhiéu
nam dé giup ban ludn 1a moét ngudi cha, ngwdi me tuyét voi ngay ca khi cac con
ban da 40 tudi, bang tudi ciia ban hdi cac chau maéi 4 hoac 14 tubi.

QUY TAC 91
BAY GIO HAY LUI LAI

Ban da cé 18 nam dé nudi day con minh thanh ngwdi ban mudn. Téi khdng cé y
rang ban nudi day con minh thanh nhirngluat sw, bac sy hodc cau tha bong da
hang dau hodc bat cr ai khac. Y t6i 1a ban da cé 18 ndm dé trang bi cho con
minh moi th& chau c6 thé can cho mét cudc sdng hanh phlc.

Gid thi thoi gian da hét. Ban da két thac 18 ndm do. Bay gid hay Iui lai. Néu con ban van
chwa hoc dwoc diéu dé thi cling da muédn. Tl gi®r tré di moi thir sé tuy thudc vao chau va
ban khdng thé can thiép vao niva. That kho khi ban phai ching kién chau lam diéu gi d6 ma
ban khoéng thich. Chac ban cling tirng nghi t&i diéu nay nhwng gi® thi cling muén roi.

C6 duy nhat moét diéu con lai ma ban van c6 thé day cho con minh, dé la chau hay ding
trén doéi chan cta minh ch dyng dwa dam vao ban nira. Va cach duy nhét ban c6 thé
day cho chau diéu do la ban hay I0i lai. Quang th&i gian 18 ndm vira rdi sé trd thanh phi
pham néu ban khéng dé& cho con minh cé dip thwc hanh nhitng diéu ban da day chau.
Vay thi cé nghia ly gi khi ban day chau phai biét sbng doc 1ap, biét tw suy nghi va ty ra
quyét dinh va nhiéu diéu khac, khi ma ban khéng dé cho chau c6 dip 1am nhirng diéu ay?
Va ban biét khdng? Néu ban chi 1a mét bac cha me nam virng quy tdc mot cach
nlra v&i nhw tdi nghi, thi tw ban da Iam hai con minh. Néu ban ct luén can

thiép, thi chang khéc gi ban dang néi rang: “Cha me da khong lam tét viéc cua
minh nén con van can dwoc giup dé.”

Bén canh do, tt ca chung ta déu biét diéu gi sé& xay ra khi cha me can thiép vao. Nhe thi thé
hién la ra vé bé trén, nang thi mang tinh pha hoai. Diéu d6 l1am cho ban khéng thé cé dwoc
mdi quan hé nguwoi 16n tdt dep véi con cha minh. M6i khi ban can thiép vao chuyén cua
chau nghia 1a ban dang néi véi chau rang chau khong c6 kha nang tw séng cudc séng cla
chau. Diéu d6 khong tét chat nao dbi véi long tw trong cha chau. Chau co thé khéng
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giéi 1am trong viéc sdéng cudc d&i ma ban mudn chau sdng, nhwng néu ban la
mot bac cha me nam virng quy tac thi diéu dé khéng thich hop.

TAt nhién 1a ching ta khéng ngirng viéc hoc hai khi chiing ta 18 tudi. Téi cho rang con ban
van con nhiéu diéu dé hoc. (C6 thé ca ban cling vay.) Tdi hy vong 1a nhw thé, néu khéng
chau sé& c6 mét cudc sdng kha té nhat. Nhwng gier day chau phai hoc hdi moi diéu & bén
ngoai. Toi khdng biét cu thé 1a & dau — gi® thi diéu d6 phu thudc vao chau (dé la diém
chinh). Chau c6 thé Iwa chon xem hoc hdi céi gi, va hoc nhw thé nao, & dau, va véi ai.
T bay gi& ban sé& chi déng vai trd dirng dang sau trong viéc hoc hdi ctia chau ma thoi.
Thuwe té, cho téi gid thi chau ciing khéng nhan ra diéu dé nira. B&i vi viéc duy nhét clha
ban bay gi® 1a i lai. Téi nght Ia ban da hiéu ra van dé&. Nén t6i cling sé rit lui.

TU BAY GIO BAN SE CHI BPONG VAI TRO BUNG BDANG SAU TRONG VIEC
HOC HOI CUA CHAU MA THOLI.

QUY TAC 92

HAY BE CON BAN CHU BONG XIN LOI KHUYEN

Sau khi doc xong quy tac vira roi, cé thé ban sé thdc mac rang ban nén lam gi néu
con ban mudn xin ban 1&i khuy@n. Khéng sao cd, ban c6 thé cho chau l&i khuyén.
Diéu dé thi kha dé. Cai kho 1a thue hién ca quy téc co. C6 hai diéu ban can biét khi
dwa ra |&i khuy@n cho nhivng dira con da I&n cua ban (va béat ky ai khac niva):

« Khéng bao gi® dwa ra I&i khuyén gi trr khi con ban yéu cau,

« Chi cung cap cho con ban nhirng thtr ma chau hai.

Néu cac chau héi xin 1&i khuyén, 1a chau chi muén xin I&i khuyén. Cac chau
khéng xin nhirng 101 chi dan, hwdng dan, ménh |énh, nhan xét vé cach song
cua chau, y kién, danh gia hoac bat ct thir gi khac. Cac chau chi don thuan la
xin 1&i khuyén. Va ké ca nhw vay thi ban van can than trong.

Ban hay thr mét bai tap nhd nhé. Gid st con ban xin ban & khuyén vé viéc
liéu chau c6 nén nhan lam cbéng viéc ma chau dang dwgc moi hay khéng. Sau
day la mét vai goi y ma ban cé thé Iwa chon dé tra I&i chau:

« “Khéng van dé gi ca. Rbi con sé thanh thao véi cdng viéc méi ngay sau vai
thang nhuw con tirng lam cac céng viéc khac thoi ma.”

- “Con sé that la ngdc néu con khong nhan I&i.”

« “Me khong thé hiéu dworc I liéu con con ché diéu gi nira nhi.”

« “Du sao thi it nhat ho cling khéng thay phién khi con xuét hién véi bd dang

deo day khuyén tai vao mii va lw®i nhuw thé.”

Toi khdng c6 y xic pham téi kha ndng hiéu biét ctia ban bang cach néi véi ban rang khéng
c6 cau tra 1&i nao & trén 1a 6n ca. Thuc té |a tit cd nhivng gi ban can lam la cho chau 1&i
khuyén. That sy thi cach tét nhat dé 1am diéu dé ma khéng di qua da 1a hdi chau cac cau
h&i nhw: “Tai sao cdng viéc nay lai hdp dan?” “Kha nang thang tién s& nhw thé nao?” “Con
cam thay thé nao khi sé phai di lai xa hon?” Va nhirng diéu twong tw. N6i cach khéac, ban
dang gitp chau tim ra nhivrng cau trd I&i cho riéng minh va tién t&i tw ra dwoc nhirng quyét
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dinh.

Loi khuyén chi co thé, khong hon. Con ban cting khdng bat budc phai nghe. Vi
vay néu cudi cuing chau quyét dinh lam ngwoc lai véi diéu ban goi y, thi d6 la
quyén cla chau. Diéu nay khong c6 nghia la 161 khuyén cua ban khong gidp gi
chau trong viéc ra dwoc quyét dinh cubi cung, do vay ban dwng co6 budn hoac
khé chju. Ban hdy mirng 1a ban da cé thé giup d& chau.

NEU cUOI CUNG KHI CHAU QUYET BINH LAM NGU'QC LAI VOI BIEU
BAN GO'Y, THI DO LA QUYEN CUA CHAU.

QUY TAC 93
POI XU VO'I CON BAN NHU VOI NHPNG NGUO1 LON

Néu ban mudn c6 mét méi quan hé nguei Ién véi nhivng dira con da I1én cla
ban, thi ban can dbi xir v&i cac chau nhuw véi nhivng ngudi I&n. Vang, toi biét
diéu d6 1a hién nhién, nhwng that sy diéu nay kha khé. Ban da cé qua nhiéu
nadm dwa ra cho chau nhirng I&i chi dan, I&i khuyén tw nguyén, y kién, ky luat va
nhiéu tht khac, dwdng nhw né da an sau vao tiém thirc cta ban. Gio that kho
dé nho kiém ché khéng 1am nhw vay cho téi khi ban hiéu ré dwoc diéu dé.

Tt nhién, ban cang thwc hién diéu d6 sém bao nhiéu khi chau maéi Ién, thi bay gi® cang dé
b4y nhiéu. Nhwng ké c& nhw vay thi van doi héi phai cé mét sy chuyén tiép. Khong ai ky
vong rang ban c6 thé lam dwoc diéu d6 ngay lap tire. Diéu quan trong 1a hiéu dwoc ban can
t&i dau, va moi thir sé khong dé dang cho t&i khi ban t¢i dwoc do. Ban hay tw tao cho minh
thoi quen khéng bao con phai lam céi nay céi kia nira, hoac khong dé chau biét 1a ban khéng
ddng y v&i cach &n méc clia chau, cac ban chau hodc bét ky thi gi khac.

MOt ntra cla viéc cuw x&r v&i chau nhw v&i ngudi I&n 1a ngirng lam nhirng viéc nhw noi
v&i chau rang chau phai cw xtr ra sao hodc nhac lai cho chau nhé chau da dang yéu
nhw thé nao héi chau 6 tudi (chau khéng con mudn nghe cau chuyén dé nira).

Mat nira con lai la nhirng gi ban bt dau phai lam. Hay néi véi chau vé nhirng diéu ma
ban trd chuyén véi ban bé. Ban can quén di khodng cach thé hé dé dbi xi véi con
minh nhw v&i nhirng ngudi Ién, diéu ndy c6 nghia 1a ban danh gia cao y kién cta chau
nhw y kién clia ngudi khac vé cac van dé nhw thay dbi khi hau hoac gidi bong da
Premier League, cudc bau clr sép tdi hay viéc da nén trong tdi tay hay chua.

Va hay héi xin l&i khuyén tir cac chau. C6 rat nhiéu thir ma cac chau biét nhiéu hon ban.
Stra xe, thei trang, nhiép anh, dan lat, mé hinh dwdng xe Ikra, nhan dang céac loai chim,
dd gbm — Toi khong biét ban thao nhirng gi. Va tat nhién, ca vé cong nghé nira, nhung
t6i doan co 18 ban da xin cac chau 1&i khuyén vé diéu nay tlr nhiéu nam nay roi.

R6i dén mét lic ndo dd, nhirng viéc nay sé tré thanh tw nhién, nhung dé bat dau thi
ban can thyc hién viéc d6 mot cach co cha y, néu khéng thi viéc do6 sé khéng xay ra.
Va ban sé khong biét dwoc 1a cac con ban sé& cdm thay tw hao thé nao dau khi ban can
dén y kién clia cac chau va coi cac chau nhw nguwdi Ién — trir khi cha me ban da tirng
lam nhw vay vé&i ban thi ban sé hiéu dwoc 1a diéu d6 quan trong nhw thé nao.

HAY HOI XIN LOI KHUYEN TU CAC CHAU. CO RAT NHIEU THU MA
CAC CHAU BIET NHIEU HON BAN.
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QUY TAC 94
PUNG cO TRO THANH BAN THAN CUA CON MINH

DPay 1a mét 16i ma kha nhiéu bac cha me xuét sac cling mac phai. Ban yéu con minh
nhiéu hon bat c ai (c6 thé trir ngwdi ban doi ctia ban vi ngudi d6 da 1a ngudi gan gl
nh4t cta ban réi), nén tat nhién ban ciing mudn chau la nguoi ban than thiét cta minh.
Nhwng con ban lai khéng mudn la ngwdi ban than nhéat cia ban. Chau c6 thé khéng
nhan thirc dwoc diéu d6, nhwng chau that sw 1a khéng muébn. Téi c6 modt ngudi ban, tw
hao ké vai tdi rang ¢ Ay 1a ngwdi ban than nhat ctia cac con géi cha co ay. Va dung 1a
nhw vay. C6 4y khoéng chi néi diéu do. C6 &y cw x&r véi cac con minh nhw cach cé 4y cu
X v&i nhirng ngwdi ban than thiét nhat, va cac chau ciing cw x v&i ¢d 4y nhw vay. Co
4y nghi diéu do that tuyét vori, nhung t6i cdm thay toi nghiép cho cac chau bé dé.

Ban thdy d4y, cac chau da cé nhiéu ban than. R4t nhiéu rdi — cac chau khéng can thém
nira. Diéu cac chau can la mét ngwdi me. Nhwng chi c6 mét ieng clr vién c6 thé duwoc
chon vao vi tri &y, nhwng nguwdi dy lai dang ban 1am ban than cGa cac chau mat ri.

Vay thi diém khéac biét & day la gi? Vang, thwdng la ban chia sé moi thir véi ban than
ctia minh phai khéng? Téat ca nhirng lo 1ang, néi s¢, nhirng suy nghi riéng tw. Va cac
ban than cda ban ciling lam nhw vay v&i ban. Trong khi cha me la ngwdi ma ban kinh
trong — khéng phai la ngwdi giéi hon ban nhwng la ngudi trvdng thanh hon ban, va
dang tin cay. D6 1a nguoi cé thé bao vé va cham séc ban, cho di c6 thé ban hy vong
khong bao gi® phai doi hdi ho diéu dy. Hang ngay, ban va ho co thé cing hwéng thu
nhirng th nhw nhau va thich dwgc danh théi gian cho nhau, nhwng ban khéng noi
cho ho biét moi thir, va ban ciing khéng mudn nghe moi thi tir ho.

Néu ban v6 cling lo 1&ng vé viéc khdng biét cac con ban I&n 18n sé& nhw thé nao thi
sao? Liéu ban c6 dinh néi cho con biét tit ca nhirng lo I&ng dé khéng? Ban cd6 thé chia
sé v&i ban than ctia minh diéu dé. Gia st ban la mét ngwdi cha me don than, hodc
ban da ly di va sau d6 gap ngwdi maéi. Hodc co thé ban dang hen ho véi ai d6. Ban ¢
dinh ké v&i cac con minh tat ca céac chi tiét lién quan nhw 1a ban cé thé ké véi nguoi
ban than ctia minh hay khéng? Néu con ban dinh liu vao nhirng thir khéng nén - nhw
la dung chéat kich thich hodc hen ho v&i nguwoi nao do da co vg hoac chéng — thi liéu
ban cé cho chau cung mét I&i khuyén gibng nhw ban danh cho ngwdi ban than caa
minh hay khéng? Liéu khi con ban I&n dan I&n ban cé dinh tiét 16 cho chau biét rang
ban cé don nhu thé nao hoéc 1a ban lo I&ng vé tién bac ra sao khong?

Céch duy nhéat ban c6 thé 1a ngwdi ban than ctia con minh trong nhirng trwéng hop
nhw vay la hay néi déi con minh hoadc gidu cdm xic ctia minh di. Néu ban néi cho chau
biét rang ban dang cé don, thi bat clr chau bé dang yéu nao ciing sé& cadm thay rang
chéau can danh nhiéu thdi gian hon cho ban, va ban sé thay téi 16i néu chau phai cb
géng lam nhw vay. D6 khdng phai 1a nhivng gi ban mubn dé 1én con minh, cho di chau
c6 san sang lam diéu do6. Va néu ban noi déi hoac gidu cam xdc cta minh v&i con, thi
liéu ch&u sé tim t&i ban thé nao khi chau can dwoc mot b vai dé dwa vao ma khéc,
hodc nhan nhirng I&i khuyén sang subt, hodc ai dé6 ma chau cé thé dwa vao? Ban da
dé mét hét tit ca nhirng gi & mdt bac cha me khi cac chau can.
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Toi khdng néi rang ban khéng thé c6 mét mbi quan hé than thiét véi nhivng dira con da
I&n ctia minh. That s thi téi hy vong la ban va cac chau sé rat gan gii véi nhau, chia sé
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mdi quan tdm chung va vui dua va danh nhiéu thoi gian v&i nhau. TOi con mong
la ban va cac chau yéu quy nhau nhiéu hon la doi véi ban than. Nhwng do
khéng phai la mét moi quan hé giong véi quan hé ban than.

Cé&c con ban sé can phai tach khdi ban khi cac chau Ién. D6 1a viéc cua cac
chau. That khéng céng bang dbi véi cac chau khi cir phai cb gan gii véi ban, ké
cé ban thyc hién diéu d6 qua tinh ban. Va ban biét diéu gi ntra khong? Mot mbi
quan hé that sw tét gitba cha me va con cai da la diéu quéa tuyét voi réi, nd con
quy hon ca viéc cé that nhiéu ban than. Vi vay tai sao ban lai phai danh déi?

CAC CON BAN SE CAN PHAI TACH KHOI BAN KHI CAC CHAU LON, BO
LA VIEC CUA CAC CHAU.

QUY TAC 95
LUON BDONG VIEN CON TRONG MOI HOAN CANH

Khi con gai tdi tbt nghiép phéd théng, chau hoc tiép dai hoc. Trwéng dai hoc chau
chon 1a & Manchester va héi d6 khi di cung chau t&i tham trwéong téi da hy vong
chau thay dbi y dinh, nhwng diéu d6 khéng xay ra. Chau Ién 1én & viing qué, va toi
khéng thé twéng twong la chau co thé sdng dwoc & mot thanh phd Ién qué xa nha
nhw thé. Nhuwng t6i da khdng noi cho chau biét suy nght &y. Toi ¢ gang hét mirc
dong vién chau lam nhirng gi ma chau nghi la tét nhéat. Va tdi rat mirng la t6i da lam
nhw vay, b&i vi cudi ciing thi tdi da sai. Chau da cé mét thoi gian rat tuyét & dai hoc.
C6 thé 1a ngé ngén khi cho rang ban c6 thé nghi 1a moi lwa chon cla béat ky chau nao
trong sb cac con cta ban déu Ia khén ngoan, tir cdng viéc ma cac chau chon hodc nguoi
ma chau dinh gan b6, cho t&i cach ma cac chau nudi day con cai. Nhwng gi® cac chau da
la nhirng ngudi trvdng thanh va cac chau ciing dung nhw ban ding ma théi. Co thé cac
chau con dung hon ban, vi cac chau hiéu ban than minh rd hon ban. Vi du ma téi vira néu
da cho ban thay mét ly do rat tt vé viéc tai sao ban nén git» nhirng y kién cho riéng minh
va dong vién con ban: tréng ban sé that ngdc nghéch khi ma ban bj sai.

TAt nhién, dbi khi ban sé duang. Nhwng néu cac chau da cé mét lwa chon téi, thi dé ciing 1a
ly do tai sao ma cac chau can sw dong vién va hd tro ctia ban. Néu ban lam theo quy tac
91 va 92 thi ban sé& khéng ndi véi cac chau rang ban khéng ddng y véi s lwa chon cla
chau. Vi vay tét hon Ia ban hay hd tro chau. Van dé & day la, do la cudc séng clia chau va
la sw lwa chon cla chau, va lwa chon duy nhét ca ban 1a hé tro chau hodc méc ké chau.

Con mét Iy do niva cho viéc nén ho tro cac chau: ban da tranh dwoc khong noi
cau: “Bb/Me da bao con réi ma” méi khi xay ra diéu gi khéng phai — téi hy vong
la ban hiéu, rang dé la cau té nhat ma ban co6 thé néi véi con ban va khéng thé
tha thir dwoc trong b4t c&r hoan céanh nao.

M6t sb chau sé rat budn néu cac chau nghi ban khéng tng hé céc lwa chon cda
chau. Mot s khac thi sé ndi loan va lam nhirng gi nguoc lai so véi diéu ban
mudn néu chau cdm thay ban gay b4t ky ap lwc nao cho chau. Cho du khéng roi
vao trwong hop nao nhw vay, thi con ban van can biét rang ban ludn tng hd
chau, k& ca sau khi chau da roi khdi nha. Diéu dé ly giai tai sao ma thai do trung
lap van la chwa dd; ban con can phai dong vién chau nira.

Va néu ban that sy nghi rang cac chau dang sai thi sao? Déi khi sai mét chut ciing khéng
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sao. Va khéng phai la ban dang ddng vién con minh lam diéu sai, ma 1a ban dang déng
vién chau lam nhi*ng gi ma chau tin 1a tdt nhat, cho di nhirng thir d6 1a dung hay sai.

THAI DO TRUNG LAP VAN LA CHUA BU; BAN CON CAN PHAI DPONG
VIEN CHAU NUA.

QUY TAC 96

BO Bl CAC BIEU KIEN RANG BUQC

MGt nguGi ban cua téi co gia dinh rat giau co6. Va gia dinh c6 da cho cb vay mot
khoan tién vai | suét rat thap dé gidp c6 mua mét ngdi nha. Gan day, cb ay
quyét dinh ban ngéi nha do dé chuyen ra nwdc ngoai song va mua mot ngéi nha
khac & Thuy Si. Gia dinh cd néi rang ho sé |4y lai khoan tién cho vay dé, vi ho
khéng ddng y v&i quyét dinh cta cd. Tuy nhién, néu cd chuyén téi noi nao dé
ma ho déng y, thi ho sé& cho phép co 8y tiép tuc sir dung sb tién vay dé.

Toi mong ban dirng bao gi® 1am diéu d6 véi cac con minh. Nhw thé 1a ké ca, la kiém
soat dbéi v&i con ban. Hodc 1a ban tin twdng con minh vé van dé tién bac, hoac 1a
khéng. Néu ban khéng tin twéng, thi ban hay IUi lai va dé chau tw séng cudc sbng cua
chau. Con néu ban tin, thi ban hay dé& cho chau c6 sé tién d6 va st dung ching theo
cach ma chau mudn. Nhwng trong bat ky trwdng hop nao ban ciing khéng nén cb
kiém soét cudc sbéng clia con ban bang cach tang cho cac chau cadc mon qua véi cac
diéu kién rang budc kém theo, cho du dé 1a tién hay 1a bt c& th&r gi khac.

That buén la t6i tirng biét nhixng bac cha me da st dung tat ca cac loai don bay nham
kiém soat cudc sbng cla con minh, va tién Ia hinh thirc théng dung nhat (mot hinh thire
cling théng dung khac sé dwoc néu trong quy tac 97). Ho tra tién hoc phi cho céc con cla
minh, nhwng chi khi cac chau theo hoc & trwérng ma do ho chon. Hodc ho cé thé hd tro
mot con ngwa hoac mét chiée xe 6 t6, nhwng chi khi ho déng y véi sw lwa chon.

M6t sb ngwdi khac thi lai chon cach niva vei. Ho cho con minh tién, nhwng sau
do lai noi véi cac chau rang: “Dang ra me da khéng cho con tién néu me biét
con phung phi hét sé tién dé va cac ky nghi tdn kém”, ho&c bat ky diéu gi khac
ma ho khéng thich. Ban khéng thé 1am nhirng diéu nhw vay véi con minh. Ban
sé& khong diéu khién cac chau, ban khéng nén néi véi cac chau la cac chau
khéng thé séng cudc sbng riéng ctia minh. Néu cac chau that sy khong thé, thi
do 1a 16i ctia ban. Ban da day dé chau nhirng gi trong subt 18 ndm dau?

Toi xin 16i néu t6i da hoi qua I&i. Va du sao di nira, ban cling 1a mét bac cha me
nam virng quy tac cho nén ban khéng thé twéng twong rang ban co thé lam nhirng
diéu d6. Nhwng dé téi dwa ra cho ban hai vi du clia cac ban téi, nhirng ngudi co
mot sb tién dé 1ap cac quy tin thac cho cac chau cta ho, thé hién cach lam ngwoc
lai v&i nhirng diéu trén. Vi du vé trwdng hop “co diéu kién rang budc” la nhw thé
nay. Nhirng nguwoi 6ng ba tw [ap mot quy va dong vai tro la nhirvng ngudi thu uy. Khi
cac chau cta ho dwoc 18 tudi, ho kiém soat viéc cac chau cé thé mua 6 té hay
khéng, cé nghi hoc mét nam hay khéng, lwa chon nghé nghiép, thé nao, chon mua
nha. Cha me cla cac chau hoan toan khéng dwoc tham gia, va trong mét sé trudng
hop con bat déng véi sw la chon clia 6ng ba cac chau, nhuwng ho bat Iwc.

Trong vi du con lai, nhirng ngwdi 6ng ba lap mét quy tin thac cho cac chau cua minh
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nhwng chi sau khi ho hdi cac con minh xem céc chau thich loai quy nhw thé nao.
Ho thwdng 1am theo nhirng gi ma cac chau minh mong muén, va dé cho cac chau
lam nhirng ngwoi thu uy — ch&r khdng phai la ho — do vay khi lap quy, ho khéng cé
quyén phéap ly ndo hoac s kiém soat nao déi véi quy dé. Va ho khdng doi hdi hodc
dat diéu kién vé viéc cac con cta ho co thé gidi ngan cac khoan tién cho cac chau
cta ho nhw thé nao va vao lic nao. D6 la kiéu khong co diéu kién rang budc — va
d6 1a kiéu ma téi goi la kiéu cha me nam virng quy tac hang nhét.

KHONG NEN CO KIEM SOAT cuOC SONG CUA CON BAN BANG CACH TANG
CHO CAC CHAU CAC MON QUA V01 CAC PIEU KIEN RANG BUOC KEM THEO.

QUY TAC 97
DUNG KHIEN CON BAN CcO MAC CAM TOI LOI

DPay |a mot loai don bay khac ma cac bac cha me st dung dé kiém soat nhivng dra
con da I&n cha minh: tdi 16i. Mot sé ngudi hoi qua lam dung cach nay, nhung con
tré [a nhirng ddi twong nhay cdm nén du gi thi cac chau ciing biét théi.

Chu dé théng dung nhét cda kiéu tao ra mac cadm t6i 16i nay 1a mirc dd quan tam ma
“dlra tré&” danh cho cha me minh. Cac nhan xét kiéu: “Chj con goi dién vé& hang tuan
déy” hoac “Me biét cac cudi tuan con rat ban. Gia ma me cling c6 thé ban nhw thé”,
déu co y 1am cho cac chau cdm thay minh that té vi da khéng danh nhiéu théi gian
hon cho cha me. Tham chi con noi: “Oi, can nha nay sé that 1a tréng trai khi con roi di.”

Chung ta hay lam r6 hon ¢ day. Cac con ban khong no ban diéu gi ca. Khong gi
cd. Toi khéng quan tdm vé viéc ban da tén bao nhiéu mé héi va nwéc méat dé
nudi chau khon I&n trong 18 nam dau doi cla chau. Cac chau cé dodi hdi ban
phai sinh cac chau ra dau. Khi lwa chon c6 cac chau, ban da tw nhan 1y cac
tradch nhiém dé cho minh. Ban no' cac chau rat nhiéu, con cac chau thi chang no
ban diéu gi ca. Vi vay ban hoan toan khéng dung khi ban tao cho con minh an
twong rang cac chau no ban béat ky diéu gi — thdi gian, sw quan tam, tién bac, ...

Téat nhién, néu ban la mét bac cha me nam virng quy tac thi cac con ban sé& mubn
lam nhiéu diéu cho ban. Va sw that 1a cac chau khéng no ban diéu gi sé 1am cho
viéc cac chau tw nguyén lam diéu gi cho ban tr& nén quy gia hon. Cac chau cé hiéu
s& cham séc ban khi ban vé gia b&i vi cac chau mudn 1am vay va vi cac chau yéu
quy ban. M6t sé chau cham séc cha me minh dé khéng cdm th4y téi 16i, nhwng cac
chau khéng thich tha gi va cac chau con bwc bdi véi cha me minh vi phai lam viéc
doé. Do khong phai la diéu ban mudn. Ban can thdi gian va sy quan tAm ma cac con
ban tw nguyén danh cho ban b&i vi ban xirng dang véi nhivng diéu d6. Va ban sé
khéng nhan dwoc nhirng diéu d6 néu ban tao mac cam toi 16i cho con ban.

Chéc han ban sé c6 nhirng ngwdi ban néi nhivng cau nhw: “Minh phai di thdm cha minh
vao cudi tudn nay day. Ba mét thang réi minh chwa gap 6ng ay”, hoac “Ti nay minh ban
mat réi — tdi thr Tw ndo me minh cling goi dién va lan nao minh cling mét it nhat hai gior
ddng hé cho t&i khi me minh két thic cudc dién thoai.” C6 thé ban ciing tirng tham noi
nhirng diéu nhw vay. Nhwng ban khéng hé mudn con ban néi vé ban nhw vay. Ban muén
con ban néi rang “Minh khéng tham gia dwoc réi — Minh that sy muén téi thdm cha me
minh vao cudi tudn nay” hoac “Da vai tuan rdi minh chwa dip nao dé trd chuyén thoai mai
v&i me minh cd, minh nhé nhirng 1an néi chuyén véi me qua.” Vi vay ban dirng tao mac
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cam tdi 16i cho con minh. B&i vi khi d6 du chau c6 lam diéu gi cho ban di niva,
thi chau sé lam diéu do gap hai 1an khi khdng cé mac cam toi 16i, va ban sé biét
la cac chau thich lam diéu do.

Thuc t€, mon qua dep nhat ma ban cé thé trao cho con minh la sy doc 1ap.
Khong phal la sw doc lap cda cac chau, ma la cda ban. Néu ban doc lap vé tinh
cam, vé x& hoi va vé tai chinh, thi ban da giup chau thoat khéi cam giac toi 16i.
Nhw vay, bat ct diéu gi cac chau danh cho ban déu la xuat phét ti tinh yéu.

CAC CON BAN KHONG NO BAN DPIEU GI CA. KHONG GI CA.
QUY TAC 98
NEN NHO RANG CAC CON BAN LUON CAN BAN

Khi cac con ban I&n va xa roi tudi 4u tho, thi cac chau sé can ban cang ngay
cang it hon (b&i vi ban da thwe hién rat tét cong viéc ctia minh 1a nudi day cac
chau). Nhwng van cé nhirng Iic cac chau can ban gitp diéu gi d6. Co thé do 1a
tién bac, tat nhién, d&c biét 1a trong nhirng ndm dau. C6 thé dé 1a I&i khuyén.

C6 thé cac chau mudn nhd ban tréng gilp bon tré, hoac tréng nha khi gia dinh
chau di nghi hodc gilp viéc vuon twoce. Cé thé [a cac chau mudn nhd ban gop y
vé chuyén ban nha, ho&c viét mét ban so yéu ly lich, hodc mua 6 té.

Va ca nhirng th it hitu hinh hon, cac chau ciing van mudn c6 sy tan thanh cta ban.
Céac chau mudn ban xem ngbéi nha méi clia chau, hodc mudn ban téi thdm chau bé
mé&i sinh, hodc xem chiéc 6 td ma cac chau méi db6i. Va mac du cac chau cé thé

mudn ban bé cta chau ciing lam nhw vay, nhuwng khéng gibng véi diéu ban lam. Khi
cac chau con nhd, cac chau ludn khoe ban nhivng birc v&, lau dai cat hoac quan 4o
mé&i clia cac chau. Gi¢r thi ciing gibng nhw vay cé diéu & pham vi Ién hon. Cac chau
can ban cho cac chau biét rang cac chau dang lam tét moi viéc.

V4, tat nhién, co lic cac chau sé can téi ban trong nhirng viéc that sw I&n. Gilp chau
khan cép khi chau tré da sém, hd tro chau trong giai doan ly hén, gidp d& chau khi
bon tré bi dm ndng, cho chau & nhd khi nha cta chau bi ngap lut. Nhirng luc nhw vay,
cac chau can ai d6 sén sang lam bat ky diéu gi dé giip chau va héi han sau. Néu ban
la mot bac cha me ndm virng quy téc, cac chau sé biét rang khi co diéu gi tdi té nhéat
xay ra, ban sé luén & bén chau, khdong mét I&i phan nan hay kéu ca.

Robert Frost tirng noi: “Nha la noi ma khi ban phai téi do, thi ngudi ta phai cho
ban vao.” Va dé la vai trd ma ban can danh cho cac con minh (vé&i nhiéu sw nhiét
tinh hon). Cac bac cha me tt sé tw hao dwoc Ia ngudi hd tro hang dau cla cac
con minh, va hanh phuc khi c6 thé gitip con minh trong con hoan nan, ma khong
than phién rang cudc sdng riéng cda ho bj lam phién.

Khi cac con ban I&n thi cac chau sé it can t&i ban hon. Cé thé cac chau sé khéng
nh& va ban diéu gi quan trong trong vong mét nam hodc tham chi ca chuc nam.
Nhwng ban dirng dai dét nghi rang cac chau khéng can t&i ban nira. Cac chau
ludn can ban. Chi can ban dirng bao gi® dé cac chau biét rang ban biét diéu do.
KHI CO BIEU GI TOI TE NHAT XAY RA, BAN SE LUON O BEN CHAU,
KHONG MOT LOI PHAN NAN HAY KEU CA.
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QUY TAC 99
PO KHONG PHAI LA LOI CUA BAN

C6 nhitng ngwoi song rat dé dang va cé nhirng nguoi lai gap khé khan. Boi khi
thi co Iy,do rd rang tai sao ho lai gap kho khan, nhwng cling c6 khi chang co ly do
gi cu thé ca. Nhwng thuwdng la cé lién quan té&i cach ho dwoc nudi day.

Toi tirng biét nhirtng ngudi c6 nén tang gia dinh khodng tét. Tirng bi lam dung, bd mac,
gap bi kich. Rat nhiéu ngwdi trong sé doé bi anh hudng, nhung cling rat nhiéu nguoi lai
tr& nén cing cap hon. Tai biét mot ngudi dan 6ng bi mat ca hai tay — do mét 1an bj ém
nang va phai cat bé — va anh 4y la ngwdi vui vé nhét va ty can bang gidi nhat ma ban
c6 thé hy vong dwoc gadp. T6i biét nhirng ngwdi da phai trai qua thdi tho u rat toi té
nhwng van |&n 1én thanh nhivng ngwdi hanh phic va co Iy tri. Toi biét ca nhirng gia
dinh bat thwdng trong dé mét sbé chau Ién 1én c6 van dé va cac chau khéc thi chang
lam sao ca. Va nguorc lai, téi biét c6 nhirtng ngwdi xuat than tir nhirng gia dinh tuyét
voi, thi lai nghién rwou hodc ma tuy, tham chi bi tam than nira.

TGi phai cdng nhan rang tdi gap nhiéu nguwoi co van dé xuat than tr nhirng gia
dinh bat thwong hon la nhirng nguoi c6 nén tang gia dinh 6n dinh, nhwng toi biét
cO rat nhiéu nguwdi c6 van dé xuét than tlr cac gia dinh tét v&i cac bac cha me
tuyét v&i. B&i vi cha me chi la mét trong nhirng nguy&n nhan cda cac van dé cua
nguwdi Ién. CO rat nhiéu ly do khac 1a nguy@n nhan cla viéc tai sao con ban co
van dé, ca bén trong lan bén ngoai, ma ban khéng thé kiém soét.

Néu ban biét rang ban da thwc hién cdng viéc ctia minh trong vai trd la mot bac cha
me nadm virng quy tac (hdy nhé rang du sao thi ban ciing khédng phai hoan hao), thi
do6 khéng phai la 16i ctia ban khi cé diéu gi khdéng hay xay ra sau nay. Ban dirng tw
tradch minh néu con ban bi trAm cam, ho&c khong thé duy tri mét mbi quan hé nao
lau dai, ho&c nghién rwou, van chuwa tim dwoc viéc lam khi da 35 tudi. Do khong
phai 12 16i ctia ban. Ban c6 thé phai chju trach nhiém néu chau bi & ngoai tr&i mwa
subt budi tdi khi chau con 1a mét dira bé, nhwng néu chau ngl ngoai dudng khi
chau da 30 tudi thi ban khéng con phai chju trach nhiém nira.

C6 thé sé& dén lic ban cdm th4y ban khoéng c6 sw lwa chon nao khac hon 1a déng sap
canh clra trwdc mat con minh. Cach goi thire thdi [a “tinh yéu khac nghiét” va tat nhién
d6 1a nhirng khi dé 1a sw lwa chon duy nhéat con sét lai. Diéu quan trong la con ban biét
rang ban chi ché khi c6 dip 1a s& mé& lai canh ctra 4y, ngay khi ma ban cadm thay du tw
tin d& lam nhw vay. Néu con ban that sy gap van dé, ban c6 thé Ia ngwdi duy nhat con
lai trén thé gidi nay sén sang mé ctra don con ban vé. Dén llc nay tat ca cac ban bé
cta chau c6 thé da roi bé chau réi. Nhwng van con ban & dd, van che doi, van cho
chau biét |1a cé ai dé ludn yéu thwong chau va luén & bén chau.

T6i 16i 1a mét thir cdm xdc ich ky va budng tha, va cach tét nhat dé giap ban than ban va con
ban 1a khéng chim dam trong suy nghi rang tat ca nhirng diéu dé la I16i cta ban nhw thé nao,
ma hay chap nhan va tap trung vao viéc ban c6 thé hd tro con minh thé nao. Hay quén qua
kher di va tap trung vao hién tai. Vang, ké ca khi ban thirc day va lic 2 gi® sang va khong thé
ngu lai dwoc vi lo 1dng cho con minh, thi ban hay dirng dé cho ban chim d&m theo dong suy
nghi d6. T6i biét diéu do that 1a khé nhwng cach nghi nhw vay sé chang dwa ban téi dau ca.
Va that sw thi ban c6 thé khdong cam thay toi 16i vi d6 13 16i clia ban, ma bdi
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vi néi lo so rang c6 thé Ia nhw vay. Vang, néu nhuw ban l1a mét bac cha me tét, thi dé
khong phai 1a 16i ctia ban. Nhw I&i ma chuyén gia va tac gia Steve Biddulph da noi:
“Viéc clia ban la cham séc¢ con minh cho t&i khi chau c6 thé tim dwoc sy giup d8.”
TOI LOI LA MOT THU CAM XUC iCH KY VA BUONG THA

QUY TAC 100

MOT KHI BA LA CHA ME, HAY LUON LA CHA ME

Thé Ia ching ta da di t&i quy tc cudi cing. M6t tram quy téc. Va ndi dung cla quy tac cudi
cung 1a ban khéng bao gi® két thac dwoc vai trd ctia minh ca. LA méot bac cha me nédm virng
quy tac, ban sé& phai duy tri mét méi quan hé tdt nhat véi mot nguoi tuyét voi. Mot mdi quan
hé ma khong giébng bat ky méi quan hé nao khac, va méi quan hé dé sé mang lai cho ban va
con ban sy vui vé va niém an Qi trong sudt quang doi con lai. Pay 1a thanh quéa ma ban nhan
dwoc, sau sudt nhirtng ndm thang dai vat va, véi dbng ta 16t ban, céi co, bira bdn, tudi méi lén
khé chju, nhirng d&m méat ngl va nhirng diéu con lai. Va tdi chac chan véi ban, nhirng gi ban
nhan dwoc con nhiéu hon nhirng gi ban da tivng phai né luc.

Ban sé& dét nhién phat hién ra nhirng dra con da trwdng thanh cta ban mudn danh
th&i gian cho ban, vui thich khi c6 ban & bén, va mudn nghe y kién cia ban. Cac chau
van thdm mong c6 sy tan thanh cda ban, nhw ching ta da thay, mac du cac chau
khéng mudn nhirng I&i khuyén tw nguyén. Nhwng diéu d6 ciing khéng sao ca, bdi vi
ban sé& than phuc cach ma cac chau sbng trong bat ky trworng hop nao. Tat ca nhirng
bac cha me cla nhirng chau da trwdng thanh ma téi biét da danh thdi gian noi vé
nhirng phdm chit ma ho ngwéng md & con minh, ho mong ho cé thé tw tin cé dau 6c
td chire, chd hodc suy nghi dwoc rd rang nhw cac chau khi ho & tudi cac chau ra sao.
Va ho luén néi nhirng diéu dé ma khdng hé c6 chit ghen ti hoac db ky nao. Cac bac
cha me nam virng quy tac noi nhirng diéu nay véi sw tw hao trong giong noéi ctia minh.

Gi&r day, khi ban da téi dwoc giai doan nay va nhan thay minh dang nghi cac con
minh that |a nhirng ngu i tuyét voi lam sao. Birng quén ty thwdng cho minh. Vi
cac con ban co6 thé khéng dwgc nhw vay néu khéng co ban.

M6t trong nhirng diéu vui nhat khi & mét bac cha me nam virng quy tac, dé la con
ban sé& luén yéu ban, va ban sé ludn biét diéu d6 ma khéng can phai héi. Va khi t&i
ltc ma ban can dwa vao ai dé, thi cac con ban da dang ch& doi dé dén dap lai tinh
yéu thwong ma ban da danh cho cac chau trong bay nhiéu nam qua. Khéng phai
b&i vi cac chau phai lam nhw vay, khéng phai vi cac chau no ban diéu do, khéng
phai b&i ban yéu cau va ciing khdng phai vi cac chau cdm thay céac chau phai lam
nhw vay, ma chi don gian vi cac chau mudn 1am nhuw thé.

PUNG QUEN TU THUONG CHO MINH. Vi CAC CON BAN CO THE

KHONG BU'QC NHU VAY NEU KHONG CO BAN.
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